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षहनुदू नवविुत पर सतुसंग
व रकुतदान षशषवर 19 को 
फतेहाबाि। रहन्दू नववि्ज के
अवसि पि स्वामी सदानन्द प््णामी
गौसेवा चैरिटेबल ट््स्ट की ओि से
सत्संग प््वचन व िक्तदान रशरवि
का आयोजन रकया जा िहा है। इस
काय्जक््म मे् पिमहंस संत रशिोमरण
श््ी श््ी 108 डॉ. स्वामी सदानन्द
महािाज रशिकत किे्गे। आश््म के
प््मुख सेवादाि रवनोद तायल ने
बताया रक यह काय्जक््म हांसपुि
िोड ल्सथत श््ी सद्््र् कृपा अपना
घि आश््म, फतेहाबाद मे् 19 माच्ज
को प््ात: 9 बजे से आयोरजत होगा।

केुुसणुि सुकूल मेु छातुुवृषुुत
परीकुुा आज, तैयाषरयां पूरी
फतेहाबाि। शहि के प््रतर््ित
रशक््ण संस्थान के््सण्ट पल्बलक
स्कूल मे् 15 माच्ज िरववाि को कक््ा
11 के रवद््ार्थजयो् के रलए एक
रवशेि छात््वृर््त पिीक््ा का
आयोजन रकया जा िहा है। यह
पिीक््ा के््सण्ट स्कूल परिसि मे्
प््ात: 10 बजे आयोरजत की
जाएगी, रजसमे् आसपास के सभी
रवद््ालयो् के रवद््ाथ््ी भाग ले
सके्गे। पिीक््ा के सभी प््श्न
ऑब्जेल्कटव टाइप हो्गे, तारक
रवद््ार्थजयो् की योग्यता एवं ज््ान का
रनष्पक्् मूप्यांकन रकया जा सके।

हेरोइन तसुकरी मेु मुखुय
सपुलायर को षकया काबू
फतेहाबाि। हेिोइन तस्किी के
एक मामले म्े काि्जवाई किते हुए
िरतया पुरलस ने मुख्य सप्लायि को
रगिफ्ताि कि रलया है। रगिफ्ताि
आिोपी की पहचान कमलदीप
रसंह उफ्फ कमल प््धान पुत्् सुमेि
रसंह, रनवासी वाड्ज नंबि 03,
िरतया के र्प मे् हुई है। थाना शहि
िरतया प््भािी रनिीक््क पुष्पा ने
बताया रक यह मामला 11 जनविी
को सामने आया था, पुरलस टीम ने
टेलीफोन एक्सचे्ज के पास
छापेमािी की थी। 

अयालुकी मेु शुुीमदुुागवत
कथा आज से
फतेहाबाि। स्वामी सदानंद
प््णामी जी सेवा चैरिटेबल ट््स्ट,
रजला प््शासन फतेहाबाद व ग््ाम
पंचायत अयाप्की द््ािा गांव मे्
संचारलत श््ी कृष्ण प््णामी
गौशाला मे् 15 से 21 माच्ज तक
सात रदवसीय श््ीमद््ागवत कथा
का आयोजन रकया जाएगा।
आयोजको् ने बताया रक कथा का
समय प््रतरदन प््ात: 11 बजे से
सायं 2 बजे तक िहेगा। इस मौके
पि कथावाचक स्वामी िाजदास
महािाज कैमिी वाले, िाष््््ीय युवा
संत पहुंचे्गे।

पुुेमचंद षमतुुल ने की
चुनाव लडुने की घोिणा
फतेहाबाि। व्यापाि मंडल
अनाजमंडी के चुनाव इसी वि्ज म्े होने
है्। प््त्यारशयो् ने अभी से तैयारियां
शुर् कि दी है। इसी बीच व्यापाि
मंडल अनाजमंडी के पूव्ज प््धान
प््ेमचंद रमत््ल ने घोिणा की है रक
व्यापाि मंडल के आगामी चुनाव मे्
वह प््धान पद पि चुनाव लड्े्गे।
इसको लेकि उन्हो्ने अपना प््चाि भी
शुर् कि रदया है। उप्लेखनीय है रक
प््ेमचंद रमत््ल पहले भी प््धान के
र्प मे् अपनी सेवाएं दे चुके ह्ै।

खबर संकुुेप

9

10

एजेंसियों के गोदामों मंे 20,166 गैि सिलंेडरों का बफर संटॉक

गूगल-पे, फोन-पे और पेिीएम से हो रही
बुषकंग, नहीु लग रहे एजेुषसयोु के नबंर
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गैस एजे्सी की ओि से रसले्डि
बुक किने के रलए जो मोबाइल
नंबि जािी कि िखे थे, वे नंबि
अब लग नही् िहे है्, रजसके

कािण उपभोक्ता
पिेशान हो िहे है्।

गूगल पे, फोन पे
औि पेटीएम से गैस
रसले्डि की बुरकंग
हो िही है। गैस
एजे्रसयो् का
कहना है रक

उपभोक्ता ऑनलाइन यूपीआई
पेमे्ट किे्। यह पेमे्ट सीधा कंपनी
के खाते जमा होगी। रजसका
स्क््ीन शॉट या ऑनलाइन रमलने
वाली िसीद एजे्सी के कम्जचािी
को रदखानी होगी। इसके बाद
रसले्डि रमल जाएगा। इस प््र््कया
से पेमे्ट किने पि उपभोक्ता को
24 घंटे के भीति रसले्डि
उपलब्ध हो जाएगा। गैस एजे्सी
की ओि से उपभोक्ता को सूचना
भी दी जाएगी। इसके साथ ही
उपभोक्ता के एरिया म्े जाकि
रसले्डि की होम रडलीविी की
जाएगी। अगि कोई उपभोक्ता नेट
बै्रकंग, फोन-पे, गूगल-पे यूज
नही् किता तो एजे्सी से बुरकंग

किा सकता है। उधि, खाद्् एवं
आपूर्तज रवभाग के आंकड्ो् के
अनुसाि प््रतरदन किीब 6 हजाि
की बुरकंग हो िही है औि 24 घंटे

मे् यह सप्लाई दी जा िही ह्ै।
रफलहाल रजले की 23 गैस
एजे्रसयो् के पास 20166 रसले्डि
स्टॉक मे् पड्े हुए है्।

संचालक बोले: पय्ााप्त स्टॉक, विक््त नही् होगी
कमक्िगयल रैस कसले्रर करीब 5 कदनो् से बंद है्। वही्, घरेलू रैस कसले्रर
की ब्सथकत कुछ सामान्य होती नजर आ रही है। िकनवार को सुबह रैस
एजे्कसयो् व रोदामो् पर कसले्रर लेने आए लोरो् की भीड् नजर आई लेककन
दोपहर बाद ब्सथकत सामान्य हो रई। एजे्सी संचालको् का कहना है कक
घरेलू रैस कसले्रर की ककप्लत को लेकर लोरो् मे् भ््म फैला हुआ है।
पय्ागप्त मात््ा मे् रैस कसले्रर का स्िॉक बचा हुआ है। घर की रसोई के कलए
उपभोक्ताओ् को कसले्रर हर हाल मे् कदया जाएरा। िहर मे् प््मुख रैस
एजे्कसयां बाला जी रैस एजे्सी, सुखमनी रैस एजे्सी व िहीद मनोहर लाल
रैस है्। ये तीनो् रैस एजे्कसयो् से ह िहर सकहत ग््ामीर एकरया के कई
हजार उपभोक्ता जुड्े हुए है्। कमली जानकारी के अनुसार के फतेहाबाद मे्
प््कतकदन 5 से 6 हजार घरेलू रैस कसले्रर की खपत होती है। इसके
अकतकरक्त कमक्िगयल रैस कसले्रर की खपत अलर है।

प््तितिन
करीब 6
हजार की
बुतकंग हो

रही

आज कजले म्े 6543 बुककंर हुई। प््कतकदन औसत 5 हजार कसलैण्रर कदए
जा रहे है्। जो भी बुककंर हो रही है, हर हालत मे् उपभोक्ता को 24 घंिे
मे् कसलैण्रर सप्लाई दी जा रही है। कजले की सभी रैस एजे्कसयो् मे् 13
माच्ग िाम तक 11704 कसलै्ररो् का स्िॉक था। 14 माच्ग 8462 कसलैण्रर
और आ रए है्। इसके बाद कुल स्िॉक 20166 हो रया है। याकन कक इस
समय फतेहाबाद मे् रैस कसलै्ररो् का बफर स्िॉक पड्ा है।
उपभोक्ताओ् को पैकनक होने की जर्रत नही् है। राईरलाइन के
अनुसार उपभोक्ताओ् के घर तक कसलै्रर पहुंचाए जा रहे ह्ै।

-िौशल बूरा, कजला खाद्् एवं आपूक्तग कनयंत््क फतेहाबाद

पैनिक ि हों... गाइडलाइि के
अिुसार निलेगा गैस नसलेंडर 

फतेहाबाद। गैस शकल्लत को लेकर प््दि्जन करते एनएसयूआई काय्जकत्ाज।

षसलेुडर की षकलुलत को लेकर
एनएसयूआई ने षकया पुुदशुतन

हरिभूिि न्यूज :फिेहाबाद

रजले मे् िसोई गैस रसले्डिो् की
बढ्ती रकप्लत को लेकि
एनएसयूआई फतेहाबाद के
काय्जकत्ाजओ् ने िोि प््दश्जन कि
सिकाि औि संबंरधत रवभाग के
रखलाफ नािाजगी जारहि की।
काय्जकत्ाजओ् ने कहा रक रपछले कुछ
रदनो् से गैस रसले्डिो् की आपूर्तज
सही ढंग से नही् हो िही है, रजसके
कािण आम लोगो् को भािी पिेशानी
का सामना किना पड् िहा है। प््दश्जन
के दौिान काय्जकत्ाजओ् ने कहा रक

गैस रसले्डि की कमी के चलते कई
परिवािो् के सामने िसोई का संकट
खड्ा हो गया है। लोगो् को समय पि
रसले्डि नही् रमल पा िहा, रजससे
मरहलाओ् औि परिवािो् को काफी
रदक््ते् झेलनी पड् िही है्। 

n काय्रकत्ारओ् ने कहा-रसोई पर
संकट खड्ा िकया समािान की मांग

एनएसयूआई कजला अध्यक्् अजय
ढाका ने कहा कक यकद जप्द ही रैस
कसले्ररो् की समस्या का समाधान
नही् ककया रया तो संरठन की ओर
से आंदोलन को और तेज ककया
जाएरा। उन्हो्ने कहा कक जनता को
बुकनयादी सुकवधाएं उपलज्ध कराना
सरकार की कजम्मेदारी है और यकद
इसमे् लापरवाही बरती जाती है तो
एनएसयूआई चुप नही् बैठेरी। 

कालाबाजारी करने वालोु पर षवभाग के छापे
मुख्यमंत््ी के कड्े आदेिो् के बाद कजले का खाद्् एवं आपूक्तग कवभार हरकत
मे् आया है। कवभार की िीम ने िहर के बस स्िै्र से कमष््ान भंरार और चाय
की दुकान से दो घरेलू रैस कसले्रर बरामद ककए। कजन का इस््ेमाल
कमक्िगयल के तौर पर ककया जा रहा था। वही फतेहाबाद के बीघर रोर पर
ब्सथत एक नमकीन भंरार पर भी चेककंर के दौरान घरेलू रैस का इस््ेमाल
कमक्िगयल मे् ककया जा रहा था। इसके बाद तीन रैस कसले्ररो् को खाता एवं
आपूक्तग कवभार की िीम ने जज्त कर कलया है। इस छापेमारी की सूचना कमलते
ही दुकानदारो् मे् हरकंप की ब्सथकत देखी रई और दुकानदारो् ने घरेलू रैस
कसले्ररो् को अंररग््ाऊंर कर कदया।

षबजली के चूलुहोु व इलेषुकटुुक केतली की षबकुुी बढुी
रैस कसले्रर की करमांर और ककप्लत को लेकर िहर मे् कबजली के चूप्हो् और
इलेक्कट््क केतली की कबक््ी मे् बढ् रई है। कारोबारी अकनल असीजा के
अनुसार िहर मे् इलेक्क््टक सामान बेचने वालो् की संख्या करीब दो दज्गन है।
हर कवके््ता के पास पहले महीने म्े औसतन इंरक्िन और कैिल की खरीद
करने वाले एक या दो ग््ाहक आते थे। अब यह संख्या बढक़र प््कतकदन 10 तक
पहुंच रई है। मतलब रोजाना की मांर 150 से 200 तक पहुंच रई है।

गैस किल्लत िो लेिर आप ने जताया रोष
कसरसा। आम आदमी पाि््ी ने एलपीजी रैस ककप्लत व बढ्ेे रेि को लेकर िकनवार
को कसरसा मे् प््दि्गन ककया और सरकार के कखलाफ नारेबाजी की। पाि््ी के
लोकसभा अध्यक्् कुलदीप रदराना ने कहा कक  हकरयारा मे् एलपीजी रैस की
लरातार हो रही ककप्लत ने आम जनता की कजंदरी को बेहद मुब्ककल बना कदया
है। रदराना ने कहा कक कमक्िगयल रैस का तो बुरा हाल है ही घरो् मे् भी खाना
पकाने के कलए भी रैस कसले्रर न कमलना, लंबी कतारो् मे् खड्े होना, पुकलस की
मौजूदरी मे् रैस कसले्रर बांिना और कबना ककसी सूचना के सप्लाई र्कना,
एलपीजी रैस के कसले्रर के रेि मे् 60 र्पये की व कमक्िगयल कसले्रर पर 114.50
र्पए की वृक््द बीजेपी सरकार की पूरी तरह फेल कवदेि नीकत व लापरवाही और
प््िासकनक अव्यवस्था का जीता-जारता प््मार है। 

िांिली के आरोपोु मुे फंसी मषहला सरपंच षनलंषबत
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गली रनम्ाजण मे् धांधली किने औि
सिकािी रनयमो् का उप्लंघन कि
अवैध कब्जो् को बढ्ावा देने के
आिोपो् मे् फंसी रजले के टोहाना खंड
के गांव पािता की मरहला सिपंच
मनप््ीत कौि पि एक्शन लेते हुए
उपायुक्त डॉ. रववेक भािती ने उन्हे्
तत्काल प््भाव से पद से रनलंरबत
कि रदया है। एसडीएम टोहाना की
जांच रिपोट्ज मे् दोिी पाए जाने के बाद
प््शासन ने यह सख्त कदम उठाया है।
रमली जानकािी अनुसाि, गांव पािता
रनवासी करपल ने गली रनम्ाजण को
लेकि डीसी फतेहाबाद को रशकायत

दी थी। रशकायत के आधाि पि
मामले की जांच टोहाना के एसडीएम
आकाश शम्ाज को सौ्पी गई। जांच
अरधकािी ने 21 जनविी 2026 को
अपनी रिपोट्ज प््स््ुत की, रजसम्े
सिपंच मनप््ीत कौि को आिोपो् मे्
दोिी पाया गया। जांच मे् सामने आया
रक जोहड् की भूरम पि िास््े का

रनम्ाजण रकया गया था औि रफिनी
नंबि 138 पि रनम्ाजण काय्ज न

किवाकि साथ लगती भूरम पि गली
बनाकि कब्जो् को बढ्ावा रदया गया। 

n पंचायत की
कार्रवाई मे्
िावमल होने
पर लगाई
रोक

पारता की सरपंच मनप््ीत कौर।

डीसी ने आरोपोु को बताया गंभीर
रीसी द््ारा जारी आदेिो् मे् कहा रया है कक सरपंच मनप््ीत कौर के कवर्द्् लराए रए
आरोप रंभीर प््वृकत के है। ऐसे म्े वह हकरयारा पंचायती राज अकधकनयम 1994 की धारा
51 (1)(बी) मे् कनकहत िब्कतयो् के अंतर्गत मनप््ीत कौर, सरपंच को तुरंत प््भाव से
कनलंकबत करते है्। उनके पंचायत की ककसी भी काय्गवाही मे् भार लेने पर रोक लराई
जाती है। खंर कवकास एवं पंचायत अकधकारी, िोहाना को कहदायत दी जाती है कक वह
कनयमानुसार कनलंकबत सरपंच से यकद कोई ग््ाम पंचायत का अचल-चल सम्पकत है तो
उसको कज्जे म्े लेने सुकनक््ित करे् तथा बहुमत वाले पंच को सौ्पे। 
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क््ेत्् मे् शरनवाि को सिदूलगढ् िोड
खूनन माइनि से किीब 25 वि््ीय
अज््ात मरहला का सल्नदग्ध
परिल्सथरतयो् म्े शव बिामद हुआ।
माइनि मे् शव होने की सूचना रमलते
ही नागपुि चौकी पुरलस मौके पि
पहुंची औि शव को कब्जे मे् लेकि
पहचान के रलए नागरिक हॉल्सपटल
मे् मोच्जिी हाउस मे् िखवाया गया है।
पुरलस की प््ािंरभक जांच मे् मरहला
के रसि पि चोट के रनशान पाए गए

है्, रजससे आशंका जताई जा िही है
रक उसकी हत्या कि शव नहि मे्
फे्का गया हो सकता है। मामले के
जांच अरधकािी सुिेश ने बताया रक
शरनवाि को गांव हुक्मवाली म्े
काय्जित ऑपिेटि मेवा रसंह ने
सिदूलगढ् िोड खूनन माइनि मे् एक

युवती का शव तैिता हुआ देखा तो
पुरलस को सूचना दी सूचना रमलने
पि नागपुि चौकी से उनकी टीम
मौके पि पहुंची औि शव को माइनि
से बाहि रनकाला मृतक मरहला की
उम्् किीब 25 वि्ज रदखाई पड् िही है
व शव के रसि पि चोट के रनशान है। 

n वसर पर चोट के वनिान, 
हत्या की आिंका

रवतया। िव शमलने के मामले म्े कार्जवाई करते पुशलस कम्जचारी। फोटो: हवरभूिम

धर्म-कर्म भव्यता के साथ विचाराश््म मंे संत सम्मेलन शुर्, आज उमड्ेगी श््द््ालुओ् की भीड्

स्वामी ववचार आत्मानंद महाराज
का 56वां महावनव्ााण वदवस आज
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शल्कत नगि ल्सथत श््ी अद््ैत स्वर्प
रवचाि आश््म मंरदि के महान संत
स्वामी रवचाि आत्मानंद महािाज के
56 वे् महारनव्ाजण रदवस के उपलक्््य
मे् दो रदवसीय संत सम्मेलन का
शुभािंभ आज भव्यता के साथ
होगा। मंरदि मे् सम्मेलन के दूसिे

रदन के काय्जक््म की शुर्आत पिम
पावन आिती के साथ होगी, रजसके

बाद संत समागम, भजन संकीत्जन,
र्हानी भजन एवं प््वचन हो्गे।
समापन रदवस सोमवाि को
श््द््ांजरल, भजन, प््वचनो् के साथ

ध्वजािोहण एवं पूण्ाजहुरत होगी।
सोमवाि दोपहि एक बजे
ध्वजािोहण रकया जाएगा। स्वामी
ध्यान प््ेमानंद औि स्वामी रवज््ान

प््ेमानंद महािाज के सारनध्य म्े
आयोरजत इस काय्जक््म की
अध्यक््ता स्वामी रवचाि सेवानंद
महािाज किे्गे। महारनव्ाजण रदवस
के उपलक्््य मे् िरववाि 15 माच्ज को
िार््त 8 से 11 बजे तक भजन संध्या
का आयोजन होगा। सम्मेलन के
दौिान रदप्ली, पंजाब हरियाणा,
िाजस्थान, यूपी, उत््िाखंड औि
रहमाचल से हजािो् श््द््ालु शारमल
हो्गे। कई अन्य िाज्यो् के प््रसद््
भजन एवं कव्वाली गायक अपनी
प््स््ुरत दे्गे। 

फतेहाबाद। श््ी शवचार आश््म मंशदर।

n पंजाब हवरयाणा, राजस्थान, यूपी,
उत््राखंड और वहमाचल से
हजारो् भक्त हो्गे िावमल

मंषदर देता है पेुुम, भकुकत और एकजुिता का संदेश
कवचार स्वामी ध्यान प््ेमानंद महाराज ने बताया कक कवचार आश््म मंकदर कदव्य एवं भव्य
स्वर्प को कलए हुए पकवत्् तपो भूकम है, कजसमे् स्वामी कवचार आत्मानंद महाराज का
पावन समाकध स्थल है। उन्हो्ने बताया कक वि्ग 1967 मे् स्वामी कवचार आत्मानंद जन
कप्याराथ्ग भ््मर करते हुए फतेहाबाद पधारे थे। उस समय यहां रेत का िीला हुआ करता
था। स्वामी जी ने भकवष्यवारी की थी कक यहां भरवान िंकर का पदाप्गर हुआ था और
एक कदन यहां कविाल धाक्मगक स्थान बनेरा। यहां की तपो भूकम की महत््ा को समझते हुए
यही् के हो रए। उन्हो्ने कहा कक मंकदर मे् आने वाले हर श््द््ालुओ् को सामाकजकता के
साथ-साथ प््ेम, भब्कत एवं एकजुिता का संदेि नाम िज्द के र्प मे् कदया जाता है।  

अवैि बीज बेचने का आरोप, मामला दजुत 
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क््ेत्् मे् अवैध र्प से बीटी कपास
का बीज बेचने का मामला सामने
आया है। कृरि एवं रकसान कप्याण
रवभाग की टीम की रशकायत पि
पुरलस ने एक व्यल्कत के रखलाफ
मामला दज्ज कि जांच शुर् कि दी
है। प््ाप्त जानकािी के अनुसाि कृरि
एवं रकसान कप्याण रवभाग म्े
काय्जित गुणवत््ा रनयंत््ण रनिीक््क
अरमत कुमाि को सूचना रमली रक
गांव जसानरनया मे् एक व्यल्कत द््ािा
अवैध र्प से बीटी कपास का बीज
बेचा जा िहा है। यह सूचना सतबीि
सहािण नामक व्यल्कत ने मोबाइल
फोन के माध्यम से दी थी। सूचना
रमलने के बाद कृरि रवभाग की टीम,
रजसमे् रविय रवशेिज्् डॉ. िाकेश

कुमाि भी शारमल थे, पुरलस चौकी
इंचाज्ज दीपक कुमाि कागदाना
पहुंची औि मौके पि जांच की। जांच
क े दौिान वहां मुकेश कुमाि पुत््
श्योकिण रनवासी गांव कुम्हारिया

रजला फतेहाबाद (हाल रनवासी हंस
कॉलोनी, फतेहाबाद) मौजूद रमला।
मौके पि जांच के दौिान उसके पास
से कपास के बीज के कुल 14 पैकेट
बिामद हुए। 

वसरसा। शिकायत दर्ज करवाते कृशि शवभाग के अशिकारी। फोटो: हवरभूिम

सीडुस एकुि के तहत दजुत षकया मामला
कृकि कवभार की िीम ने मौके से तीन पैकेि बीज के नमूने रुरवत््ा जांच के कलये,
जबकक िेि पैकेिो् को सील कर पुकलस के सुपुद्ग कर कदया रया। बरामद बीज की
अनुमाकनत कीमत करीब 12 हजार र्पये बताई रई है। इस मामले मे् आरोपी के
कखलाफ सीड्स एक्ि- 1966 की धारा 7, सीड्स र्प्स 1968 की कवकभन्न धाराओ्
तथा सीड्स कंट््ोल ऑर्गर 1983 के प््ावधानो् के तहत मामला दज्ग ककया रया है।

सरपंच पषत बोले: आगे कारुतवाई करेुगे
इस मामले म्े सरपंच मनप््ीत कौर के पकत का कहना है कक कजला उपायुक्त द््ारा कनलंबन
का कनर्गय कलया रया है और वे इस आदेि के कवर्द्् आरे की कार्गवाई करे्रे।
किकायतकत्ाग ककपल ने कहा कक जांच मे् दोिी पाए जाने के बाद कनलंबन उकचत कदम है,
लेककन अब वे रली कनम्ागर मे् हुई अकनयकमतताओ् की करकवरी की मांर कर रहे ह्ै।
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शहि के एक व्यापािी ने तेलंगाना के
हैदिाबाद ल्सथत पेस्टीसाइड कंपनी
नागाज्जुन एनएसीएल इंडस्ट््ीज
रलरमटेड के एमडी, डायिेक्टि समेत
12 अरधकारियो् व कम्जचारियो् पि
1.68 लाख की धोखाधड्ी का आिोप
लगाते हुए पुरलस को रशकायत दज्ज
किवाई है। इस मामले मे् थाना शहि
िरतया पुरलस ने जसबीि रसंह की
रशकायत पि धोखाधड्ी के आिोप मे्
केस दज्ज कि जांच शुर् कि दी है।
इन लोगो् पि आिोप है रक िरतया के
डीलि की फज््ी ईमेल आईडी तैयाि

की गई औि उसका अवैध र्प से
उपयोग रकया गया। आिोरपयो् ने
फज््ी रबल जािी रकए औि उसका
माल उसे न भेजकि उसकी फम्ज के

नाम पि फज््ी रबल बनाकि अन्य
दुकानदािो् को बेच रदया। इन रबलो्
पि फज््ी मोहिे् लगाई गई औि फज््ी
हस््ाक््ि रकए गए। 

रषतया के वुयापारी से 1.63 करोडु की ठगी
लगाया आरोप
जसबीर का आरोप है कक इसके बाद
अकधकारी-कम्गचारी अपने िाररेि के
अनुसार उससे कबना कोई कबल आर्गर कलए
अपने आप ही उसकी फम्ग के नाम कबल
किवा देते। मरर माल उसके पास नही्
आता था, कसफ्फ कबल वॉट्सऐप पर भेजकर
उसे बता देते थे कक आरे कबल ककसके नाम
से और ककस रेि पर कािना है। उसके बाद
उन फम्ग से जो भी पेमे्ि आती थी, वह इन
लोरो् के कहे अनुसार कंपनी के खाते म्े
राल दी जाती थी। जसबीर ने बताया कक 31
कदसंबर 2023 को कंपनी से उसकी फम्ग के
खाते की बैले्स स्िेिमे्ि प््ाप्त हुई तो उससे
2 करोड् 54 लाख 98 हजार 397 र्पए की
मांर की रई। इसके बाद कंपनी द््ारा बैले्स
कनफम््ेिन नोकिस कमला तो उसने जवाब
देते हुए कहा कक यह बकाया अमान्य है। 
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हरियाणा सिकाि द््ािा प््देश मे् जल
संिक््ण को बढ्ावा देने औि भूरमगत
जल स््ि को सुधािने के उद््ेश्य से
कृरि रवभाग की महत्वाकांक््ी
योजना ‘मेिा पानी मेिी रविासत’
योजना चलाई जा िही है। इस
योजना के माध्यम से रकसानो् को
धान की पािंपरिक फसल के स्थान

पि कम पानी वाली वैकल्पपक
फसले् उगाने के रलए प््ोत्सारहत
रकया जा िहा है। सिकाि का उद््ेश्य
यह है रक धान जैसी अरधक पानी
खपत किने वाली फसलो् के स्थान
पि ऐसी फसले् उगाई जाएं रजनमे्
पानी की कम आवश्यकता हो औि

रकसानो् को भी बेहति आय प््ाप्त हो
सके। इस योजना के तहत जो
रकसान धान की फसल को छोडक़ि
उसकी जगह वैकल्पपक फसलो् की
बुवाई किे्गे, उन्हे् सिकाि की ओि
से प््रत एकड् 8000 र्पये की
प््ोत्साहन िारश प््दान की जाएगी। 

फजुुी षबल बनाकर साइन िकए
जसबीर के अनुसार, उसने बैले्स स्िेिमे्ि की माफ्फत अपनी फम्ग के करकॉर्ग का कमलान ककया
तो पाया कक कंपनी कम्गचाकरयो् द््ारा जो माल बाहर होलसेल मे् बेचा रया और कंपनी से जो कबल
आया, उसके अंतर का जो के््करि नोि आना था, वह फम्ग के खाते म्े जमा नही् ककया रया।
आरोप है कक कंपनी द््ारा जो कबल उसके नाम कािे रए, उस माल को आरे फज््ी कबल बनाकर
और उसके फज््ी साइन करके बेचा हुआ था। इसकी कंपनी को किकायत की तो कंपनी ने पाया
कक कुछ कबल तो ऐसे किे थे, कजनका माल ही सीएंरएफ के पास पड्ा है। जसबीर ने बताया है
कक इसके बाद राकि कािकर उसकी तरफ 31 कदसंबर 2024 तक 2 करोड् 25 लाख 64 हजार
70 र्पए बकाया की बैले्स िीि भजी रई।उसने ऐतराज जताया कक उसकी फम्ग की तरफ
कंपनी की कोई राकि बकाया नही् है बब्पक उसी के कंपनी मे् 31 माच्ग 2024 तक इन्से्किव व
के््करि नोि आकद सभी के कमलाकर 1 करोड् 63 लाख 45 हजार 231 र्पये बकाया कनकलते ह्ै। 

n जल संरक््ण को बढ्ावा दे रही
‘मेरा पानी मेरी ववरासत’ योजना,
वकसानो् को वमलेगी 8000 र्पये
प््वत एकड् की प््ोत्साहन रावि

कृषि वुयवसुथा अषिक षिकाऊ बन सकेगी
योजना के अंतर्गत ककसान धान के स्थान पर कपास, बाजरा, मक््ा, ज्वार,
बारवानी फसल्े, सब्जजयां, खरीफ की दाल्े, खरीफ कतलहन जैसी
वैकब्पपक फसले् उरा सकते ह्ै। इसके अलावा यकद ककसान खेत को खाली
भी छोड्ते है् तो भी उन्हे् इस योजना का लाभ कमल सकता है। सरकार का
मानना है कक इन फसलो् की खेती से पानी की खपत कम होरी और कृकि
व्यवस्था अकधक किकाऊ बन सकेरी। 

आरती से होगी शुरुआत,
बाद मेु संत समागम,

भजन संकीतुतन, रुहानी
भजन एवं पुुवचन होुगे
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दो हफ्तो् से कच््े तेल के झटको् का सामिा कर रहे दुरिया के बाजार

रगरता बाजार दे रहा रिवेश का मौका 
सावधािी के साथ उठा सकते है् िायदा 

रनवेशको् की
संपर््ि मे् लरभर
34 लगख करोड्
की कमी आई

भा रतीय इकत्वटी बाजारो् को नपछल ेिो हफत्ो ्िे
कच््े तेल के झटके (क्््र शॉक) का िामना
करना पड् रहा है। अमेनरका-इजराइल-

ईरान यदु् ्और बढ्ती तेल कीमतो ्ने वैन््िक ननवशेको् को
ररा निया है और िे्िेत्ि तथा ननफ्टी भी इि नबकवाली िे
अछतू ेनही ्रह ेह्ै। िघंष्च शुर ्होन ेके बाि ि ेनिफ्फ िो हफत्ो्
और नौ ट््ेनरंग िि््ो् मे् ननवेशको् की िंपन््त मे् लगभग 34
लाख करोड् र्पये की कमी आ गई। युद्् खत्म होने के
अभी कोई िंकेत नही् निख रहे है्, इिनलए यह कहना
मुक्शकल है नक िलाल स्ट््ीट पर रल रही यह नगरावट कब
और कहां थमेगी। 27 फरवरी को बीएिई मे् िूरीबद््
कंपननयो् का कुल बाजार पूंजीकरण 46,325,200.41 करोड्
र्पये था। 13 मार्च 2025 तक यह घटकर 42,939,960.29
करोड् र्पये रह गया। कच््े तेल की बढ्ती कीमत्े (एक
िमय यह लगभग 120 रॉलर प्न्त बरैल तक पहुरं गई थी्),
वैन््िक बाजारो् मे् लगातार नबकवाली, नविेशी ननवेशको्
द््ारा लगातार पूंजी ननकािी और भारतीय र्पये की
कमजोरी इन िभी ने बाजार की धारणा को कमजोर नकया
है। ननफ्टी-50 ने कई वष््ो् मे् अपनी िबिे बड्ी िाप्तानहक
नगरावट िज्च की है। होम्चुज जलरमर्मध्य के बंि होने का
अिर निफ्फ तेल और एलपीजी की आपून्तच पर ही नही्,
बक्कक अन्य व्यापानरक गनतनवनधयो् पर भी पड् रहा है,
नजिका प््भाव भारत के कई क््ेि््ो् पर पड् िकता है। ऐिे
मे् िवाल उिता है नक ननवेशको् को त्या करना रानहए—
त्या उन्हे् शेयर बाजार मे् ननवेश बनाए रखना रानहए?

शेयर बाजार की स्सथरत : क्या दीघ्िकारलक
रवकास की कहािी बरकरार है?
बाजार नवशेषज््ो् का कहना है नक भू-राजनीनतक तनाव के
िमय िामान्य नगरावट भी वास््नवकता िे कही् ज्यािा
गंभीर निखाई िे िकती है। उनका मानना है नक भारतीय
ननवेशको् के नजनरये िे भारतीय शेयर बाजार की
िीघ्चकानलक िंभावनाएं अब भी िकारात्मक है्। वे यह भी
बताते है् नक वैन््िक िंकटो् के बीर भी भारत की नवकाि
िर मजबूत बनी हुई है। मूरीज एनानलनटत्ि के अनुिार
हानलया नशखरो् िे नपछले 12 महीनो् की नगरावट को िेखे् तो
रीन और भारत िोनो् मे् नगरावट अपेक््ाकृत िीनमत रही है
और यह िामान्य बाजार उतार-रढ्ाव के अनुर्प है। नरपोट्च
के अनुिार, हालांनक िोनो् अथ्चव्यवस्थाएं खाड्ी िहयोग
पनरषि (जीिीिी) िेशो् िे बड्ी माि््ा मे् तेल आयात करती है्,
लेनकन घरेलू खपत मे् ऊज्ाच आयात का नहस्िा अपेक््ाकृत
कम है, नजििे तेल कीमतो् के झटको् के प््नत उनकी
िंवेिनशीलता िीनमत रहती है। इिके अलावा शेयर बाजारो्
मे् नविेशी ननवेशको् की भागीिारी भी अपेक््ाकृत कम है और
रीन मे् पूंजी ननयंि््ण भी अक्सथरता को िीनमत करते है्। 

कॉरपोरेट आय का दृर््िकोण मजबूत
नजयोनजत इन्वेस्टमे्ट्ि नलनमटेर के नरिर्च प््मुख नवनोि
नायर का कहना है नक भारत की िीघ्चकानलक नवकाि और
ननवशे की कहानी अभी भी मजबूत है। उनके अनुिार बढ्ती
घरले ूखपत, ननरंतर बनुनयािी ढारंा ननवशे, वय्ापक नरनजटल
पनरवत्चन और कॉरपोरेट बैले्ि शीट म्े िुधार जैिे
िंररनात्मक कारक बाजार के िकारात्मक िृन््िकोण को
िमथ्चन िेत ेह्ै। इिक ेिाथ ही नवननमा्चण को बढ्ावा िने ेवाली
नीनतयां, ऊज्ाच िंक््मण, कर िुधार, बुननयािी ढांरा नवकाि
और ननजी पूंजी ननवेश मे् बढ्ोतरी भी इि िृन््िकोण को
मजबूत करती है। एक प््मुख धारणा यह भी है नक मौजूिा
अमेनरका-ईरान युद्् लंबे िमय तक नही् रलेगा। हालांनक
इिि ेबाजार मकूय्ाकंन िीघ्चकानलक औित ि ेनीर ेआ गया
है, लेनकन आने वाले महीनो् मे् वैक्यू-बानयंग के कारण तेज
उछाल िेखने को नमल िकता है। नवत्् वष्च 2027 के नलए
कॉरपोरेट आय का िृन््िकोण भी मजबूत माना जा रहा है।

तेज रगरावट से अब वैल्यूएशि आकर्िक
एिबीआई नित्योनरटीज मे् फंरामे्टल नरिर्च प््मुख िनी
अग््वाल का कहना है नक इनतहाि बताता है नक बाजार
हमेशा नरंता की िीवार रढ्ता है। बाजार ने कई युद््,
वैन््िक आन्थचक िंकट और महामारी जैिी क्सथनतयां िेखी
है् और हर बार नए उच्् स््र तक पहुंरा है। ऐनतहानिक
आकंड् ेबतात ेह्ै नक लगभग 17 महीन ेतक िहराव क ेबाि
अगले 6 महीने िे 3 िाल के िौरान इक्तवटी ने शानिार
नरटन्च निए ह्ै। नवशेषज््ो् का मानना है नक नपछले कुछ
महीनो् म्े बाजार मे् आई तेज नगरावट के कारण अब
वैक्यएूशन आकष्चक हो गए है्। इनके््र मनी के िीईओ
नवजय कुप्पा बताते है् नक नविेशी िंस्थागत ननवेशको्
(एफआईआई) की भारी नबकवाली के कारण भारतीय
बाजार प््भानवत हुआ है।

रिवेशको् को क्या करिा चारहए?
नवशेषज््ो् का मानना है नक मध्य-पूव्च युद्् और ऊज्ाच
कीमतो् पर इिका अिर अगले कुछ हफ्तो् मे् कम हो
िकता है। एिबीआई नित्योनरटीज के अनुिार ननवेशको्
को इि अविर का उपयोग िीघ्चकानलक ननवेश के नलए
करना रानहए और मजबूत बुननयािी कंपननयो् मे् ननवेश
बढ्ाना रानहए। नजन क््ेि््ो् म्े बेहतर प््िश्चन की िंभावना है
उनम्े बै्नकंग और नवत््ीय िेवाएं (बीएफएिआई), ऑटो
और ऑटो एंनिलरी, कंज्यूमर नरस्न््कशनरी, न्यू-एज
नबजनेि तथा पावर िेत्टर शानमल है्। नवजय कुप्पा का
कहना है नक स्मॉल और नमरकैप शेयरो् मे् अच्छी कीमत
और िमय के आधार पर िुधार हो रुका है। ननवेशको् को
हर नगरावट पर धीरे-धीरे ननवेश बढ्ाना रानहए। जो
ननवेशक िीधे शेयरो् मे् ननवेश करने मे् िहज नही् ह्ै, वे
ईटीएफ या म्यूरुअल फंर के माध्यम िे ननवेश कर िकते
है्। नवशेषज्् िंतुनलत पोट्चफोनलयो बनाए रखने की िलाह
िेते ह्ै। नरराग मुनी के अनुिार िीघ्चकानलक ननवेशको् को
अनुशािन बनाए रखना रानहए और ननवेश रणनीनत िे
नवरनलत नही् होना रानहए। उनके अनुिार पोट्चफोनलयो मे्
लगभग 80 प््नतशत ननवेश इक्तवटी और 20 प््नतशत रेट मे्
रखना उनरत हो िकता है। इक्तवटी नहस्िे मे् 55 प््नतशत
लाज्च-कैप और बाकी नमर व स्मॉल-कैप म्े ननवेश नकया
जा िकता है। 10–15 प््नतशत की बाजार नगरावट को
अनतनरत्त ननवेश के अविर के र्प मे् िेखा जा िकता है,
नजििे ननवेशक भनवष्य मे् होने वाली नरकवरी का लाभ
उिा िके्। हालांनक नमराए एिेट शेयरखान के नरिर्च
नवश्लेषक थॉमि वी. अब््ाहम थोड्ी िावधानी बरतने की
िलाह िेते है्। उनके अनुिार यनि िंकट लंबा नखंरता है
तो यह कॉरपोरेट मुनाफे पर िबाव राल िकता है, पूंजी
ननवेश को टाल िकता है और नवननम्ाचण, फाम्ाच तथा
हॉकस्पटनैलटी जिै ेके््ि््ो ्म्े आय वनृ््द को िीनमत कर िकता
ह।ै उनकी िलाह ह ैनक ननवशेक मौजिूा ननवशे बनाए रखे,्
लेनकन पोट्चफोनलयो को अनधक क्सथरता के नलए
पुनि््ंतुनलत करे्। नई पूंजी को ररणबद्् तरीके िे मजबूत
कंपननयो् मे् लगाया जा िकता है।

ऐसा रख सकते है् पोट्ििोरलयो
n रक््ात्मक निवेश (60–70%): फाम्ाा और

एफएमसीजी जैसे सेक्टर
n अवसरवादी निवशे (20–30%): बड् ेकैप शयेर जैसे

नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् निवेश
n हेज (लगभग 10%): सोिा, गोल्ड ईटीएफ, सॉवरेि

बॉन्ड या 3–6 महीिे की नफक्स्ड नडपॉनजट
n इस नमश््ण से अस्सिर दौर मे् स्सिरता बिाए रखते हुए

अवसरो् का लाभ उठाया जा सकता है।

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा 

18 ि््रतशत तक की
रगरावट सामान्य

आनंि रािी वेक्थ के काय्चकारी ननिेशक नरराग मुनी
के अनुिार अगले पांर वष््ो् म्े भारत की आन्थचक
बुननयाि मजबूत बनी रहने की िंभावना है। वास््नवक
जीरीपी वृन््द 6–7 प््नतशत के आिपाि रहने और
मुद््ास्फीनत 4–5 प््नतशत के बीर रहने की उम्मीि है,
नजििे नाममाि्् जीरीपी वृन््द लगभग 11–12 प््नतशत
रह िकती है। इििे िीघ्चकाल मे् कॉरपोरेट आय और
शेयर बाजार को िमथ्चन नमलेगा। वे बताते है् नक 2001
क ेबाि िे लगभग 18 प््नतशत तक की नगरावट िामान्य
रही है और बाजार आम तौर पर एक िाल म्े इििे
उबर जाता है। भू-राजनीनतक तनाव के िौरान भी ननफट्ी
मे् 5–7 प््नतशत की नगरावट िेखने को नमलती है और
अनधकांश मामलो् म्े एक महीने के भीतर बाजार िंभल
जाता है। घरेलू ननवेशको् की भागीिारी भी बाजार को
क्सथर रखने म्े महत्वपूण्च भूनमका ननभा रही है। 2025 मे्
घरेलू िंस्थागत ननवेशको् ने लगभग 7.88 लाख करोड्
र्पये का ननवेश नकया, जबनक नविेशी ननवेशको् ने
करीब 1.66 लाख करोड् र्पये की नबकवाली की। मार्च
2026 मे् भी स्मॉल-कैप फंड्ि मे् लगभग 700 करोड्
र्पये का शुद्् ननवेश आया। इििे पता रलता है नक
ननवेशक घबराहट मे् फैिले नही् ले रहे है्।

बिजनेस डेस्क
िुरन््कत ननवेश की तलाश करने वाले
लोगो् के नलए इि िमय िरकारी बै्को्
की नवशेष िावनध जमा (एफरी)
योजनाएं आकष्चक नवकक्प बनकर
िामने आई है्। िेश के कई
िाव्चजननक क््ेि्् के बै्को् ने िीनमत
अवनध के नलए नवशेष िावनध जमा
योजनाएं शुर् की है्, नजनमे् िामान्य
िावनध जमा की तुलना मे् अनधक
ब्याज िर िी जा रही है। इन योजनाओ्
की अवनध भी अपेक््ाकृत कम रखी गई
है, नजििे ननवेशको् को कम िमय मे्
बेहतर नरटन्च नमलने की िंभावना रहती
है। बै्क िमय-िमय पर ग््ाहको् को
आकन्षचत करने के नलए ऐिी नवशेष
योजनाएं लाते है्। इन योजनाओ् का
उद््ेश्य बरत को बढ्ावा िेना और
बै्नकंग प््णाली मे् ननवेश को प््ोत्िानहत
करना होता है। वत्चमान मे् कई
िरकारी बै्क 400 निन िे लेकर 666
निन तक की अवनध वाली नवशेष
िावनध जमा योजनाएं रला रहे है्,
नजनमे् िामान्य ननवेशको् को लगभग
6.45 प््नतशत िे लेकर 6.75 प््नतशत
तक ब्याज निया जा रहा है।
पंजाब एंड रसंध बै्क दे रहा
सबसे अरधक ब्याज
इि िमय िरकारी बै्को् मे् िबिे
अनधक ब्याज िर पंजाब एंर निंध बै्क
की नवशेष िावनध जमा योजना पर नमल
रही है। यह बै्क 666 निन की अवनध
वाली नवशेष एफरी पर लगभग 6.75
प््नतशत वान्षचक ब्याज िे रहा है।
िुरन््कत ननवेश के िाथ बेहतर ब्याज
िर की तलाश करने वाले ननवेशको् के
नलए यह योजना आकष्चक मानी जा
रही है।  अन्य िरकारी बै्को् की
नवशेष िावनध जमा योजनाएं िेश के
अन्य कई िाव्चजननक क््ेि्् के बै्क भी
अपनी नवशेष एफरी योजनाओ् के
माध्यम िे ननवेशको् को आकन्षचत कर
रहे है्।

रकसी बै्क मे् रकतिी ब्याज दर
nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की

एफरी पर 6.65 प््नतशत ब्याज
nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी

पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन

की एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444

निन की एफरी पर 6.60 प््नतशत
ब्याज

nकेनरा बै्क- 555 निन की एफरी
पर 6.60 प््नतशत ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 6.50
प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 6.45 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई - 444 निन की एफरी
पर 6.45 प््नतशत ब्याज

सीरियर रसटीजि को यह रमल
रहा

nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की
एफरी पर 7.15 प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी
पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन
की एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444
निन की एफरी पर 7.10 प््नतशत
ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 7 प््नतशत
ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 7 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई- 444 निन की एफरी
पर 7.05 प््नतशत ब्याज
इसरलए लोकर््िय हो रही

ननवेश नवशेषज््ो् के अनुिार, हाल के
िमय मे् िुरन््कत ननवेश की मांग बढ्ी
है। शेयर बाजार मे् उतार-रढ्ाव और
अन्य जोनखमो् के कारण कई ननवेशक
अपने पैिे को िुरन््कत नवकक्पो् मे्
लगाना पिंि कर रहे है्। ऐिे मे्
िरकारी बै्को् की एफरी योजनाएं
भरोिेमंि मानी जाती है्। 

सरकगरी बै्को् की स्पेशल
एफडी दे रही अच्छग ररटन्ा

बिजनेस डेस्क
आमतौर पर माना जाता है नक जब
नकिी व्यक्तत की आय बढ्ती है तो
उिकी बरत और ननवेश भी बढ्ने
लगते है्। लेनकन वास््नवकता अत्िर
इििे अलग होती है। कई लोग िैलरी
बढ्ने के बावजूि बरत नही् कर पाते
और ननवेश भी नही् कर पाते। इिका
मुख्य कारण यह होता है नक आय
बढ्ने के िाथ-िाथ खर्च भी तेजी िे
बढ्ने लगते है्। नवत््ीय भाषा मे् इि
क्सथनत को लाइफस्टाइल इंफ्लेशन
कहा जाता है। इिका अथ्च है नक जैिे-
जैिे व्यक्तत की कमाई बढ्ती है, वैिे-
वैिे उिका रहन-िहन और खर्च का
स््र भी बढ् जाता है। यनि िमय रहते
इि प््वृन््त पर ननयंि््ण नही् नकया जाए
तो अनतनरत्त आय का लाभ बरत और
ननवेश के बजाय खर््ो् मे् ही िमाप्त हो
जाता है। नवशेषज््ो् का मानना है नक
यनि लोग अपनी बढ्ती आय के िाथ
खर््ो् पर ननयंि््ण रखे् और व्यवक्सथत
तरीके िे ननवेश शुर् करे् तो वे भनवष्य
के नलए मजबूत आन्थचक आधार तैयार
कर िकते है्।
छोटे-छोटे बढ्ते खच््ो् पर
रखे् िजर
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन अरानक नही्
बढ्ता, बक्कक यह धीरे-धीरे छोटे-छोटे
खर््ो् िे शुर् होता है। उिाहरण के
नलए, िैलरी बढ्ने के बाि कई लोग
पहले की तुलना मे् अनधक कैब का
इस््ेमाल करने लगते है्, िामान्य ब््ांर
की जगह महंगे ब््ांर खरीिने लगते है्
या नफर बार-बार बाहर खाना और
घूमना शुर् कर िेते है्। इिके अलावा
कई लोग प््ीनमयम नजम, ऑनलाइन
मनोरंजन प्लेटफॉम्च या अन्य नरनजटल
िेवाओ् की कई ििस्यताएं भी ले लेते
है्। शुर्आत मे् यह खर्च बहुत छोटे
लगते है्, लेनकन िमय के िाथ यह
आपकी मानिक आय का बड्ा नहस्िा
खर्च करने लगते है्। इिनलए जर्री है
नक िैलरी बढ्ने के बाि भी अपने खर््ो्
पर ननयनमत नजर रखे् और
अनावश्यक खर््ो् को िीनमत करने की
कोनशश करे्।

वेति वृर््ि सही िजररए से देखे्
जब आपकी िैलरी बढ्े तो िबिे पहले
यह तय करे् नक उि अनतनरत्त आय
का नकतना नहस्िा खर्च करना है और
नकतना नहस्िा बरत या ननवेश मे्
लगाना है। कई नवत््ीय नवशेषज्् िलाह
िेते है् नक िैलरी बढ्ने पर कम िे कम
आधा नहस्िा ननवेश के नलए अलग
कर िेना रानहए। इििे एक ओर
आपकी बरत और ननवेश लगातार
बढ्ता रहेगा और िूिरी ओर आप
अपनी आय मे् वृन््द का आनंि भी ले
पाएंगे। यनि आप अपनी आय बढ्ने के
िाथ बरत और ननवेश भी बढ्ाते है् तो
लंबे िमय मे् बड्ी पूंजी तैयार कर
िकते है्।
स्थायी खच्ि करिे से पहले सोचे्
कुछ खर्च ऐिे होते है् जो लंबे िमय के
नलए आपकी आन्थचक नजम्मेिारी बन
जाते है्। उिाहरण के नलए बड्ा घर
नकराए पर लेना, कार खरीिने के नलए
कज्च लेना या नफर महंगे त्लब और
िेवाओ् की ििस्यता लेना। ऐिे फैिले
लेने िे पहले यह जर्र िोरे् नक यनि
भनवष्य मे् आपकी िैलरी कुछ िमय
तक नही् बढ्ती या आय मे् कमी आ
जाती है, तो त्या आप इन खर््ो् को
आिानी िे िंभाल पाएंगे। नवत््ीय
योजना बनाते िमय यह ध्यान रखना
जर्री है नक आपकी आय का बड्ा
नहस्िा स्थायी खर््ो् मे् न फंि जाए।
इििे आन्थचक िबाव बढ् िकता है।
जीविशैली को 
धीरे-धीरे सुधारे्
िैलरी बढ्ने का मतलब यह नही् है नक
आप तुरंत अपनी पूरी जीवनशैली
बिल िे्। बेहतर तरीका यह है नक
धीरे-धीरे और िोर-िमझकर अपने
जीवन स््र मे् िुधार करे्। उिाहरण
के नलए, िबिे पहले स्वास्थ्य बीमा,
आपातकालीन फंर और िीघ्चकालीन
ननवेश जैिे जर्री नवत््ीय किम
उिाएं। इिके बाि ही अन्य खर््ो् पर
ध्यान िे्। धीरे-धीरे जीवनशैली मे्
बिलाव करने िे आपकी आय और
खर्च के बीर िंतुलन बना रहता है और
भनवष्य के नलए मजबूत बरत भी तैयार
होती है।

सैलरी िढ्ने के साथ िढ् रहे खच््े
बनवेश नही् हो पा रहा िो यह करे्

वै र््िक स््ि पि बढ्ते रू-िाजनीरतक तनाव
औि शेयि बाजाि मे् बढ्ती अस्थथिता के बीच
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड एक

समझदािी रिा रवकल्प बनकि उरि िहे ह्ै। रवशेषज््ो् का
मानना है रक बाजाि मे् उताि-चढ्ाव के दौि मे् ऐसे फंड
रनवेशको् को बेहति संतुिन औि दीर्िकािीन रिटन्ि देने
मे् मदद कि सकते है्। फ्िेक्सी-कैप फंड की सबसे बड्ी
खारसयत यह है रक इनमे् रनवेश का रवतिण बाजाि
पूंजीकिण के आधाि पि तय नही् होता। यानी फंड
प््बंधक अपनी िणनीरत के अनुसाि बड्ी, मझोिी औि
छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश का अनुपात बदि
सकते ह्ै। इससे बाजाि की स्थथरत के अनुसाि जोरखम
को रनयंर््ित किने औि अवसिो् का िार उठाने मे् मदद
रमिती है। फ्िेक्सी-कैप फंड का यही िचीिापन
बाजाि के रवररन्न चिणो् मे् रनवेशको् के रिए उपयोगी
सारबत होता है। उदाहिण के तौि पि, जब बाजाि मे्
अरधक अस्थथिता होती है तो फंड प््बंधक अपेक््ाकृत
स्थथि बड्ी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश बढ्ा सकते है्।
वही् जब बाजाि मे् तेजी औि रवकास की संरावनाएं
बढ्ती है्, तब मझोिी औि छोटी कंपरनयो् मे् रनवेश का
अनुपात बढ्ाया जा सकता है। इस िणनीरत के कािण
फंड प््बंधक बाजाि मे् बदिती परिस्थथरतयो् के अनुसाि
अपने पोट्िफोरियो को संतुरित कि सकते ह्ै। इससे
रनवेशको् को िंबे समय मे् स्थथि औि प््रतथ्पध््ी रिटन्ि
रमिने की संरावना बढ् जाती है।

बेहतर ररटि्ि का ररकॉड्ि
आंकड्ो् के अनुिार फ्लेत्िी-कैप फंर ने अन्य
नवनवधीकृत इक्तवटी फंर की तुलना मे् भी अच्छा प््िश्चन
नकया है। नपछले तीन वष््ो् मे् इन फंरो् ने औितन लगभग
17 प््नतशत वान्षचक रक््वृन््द वृन््द िर का नरटन्च निया है।
वही् नपछले पांर वष््ो् मे् इनका औित नरटन्च लगभग 14.2
प््नतशत रहा है। इिी कारण ननवेशको् का भरोिा भी इन
फंरो् पर बढ् रहा है। फरवरी 2026 मे् फ्लेत्िी-कैप फंर
मे् करीब 6,925 करोड् र्पये का ननवेश आया, जो इक्तवटी
म्यूरुअल फंर की नवनभन्न श््ेनणयो् मे् िबिे अनधक रहा।
इििे यह िंकेत नमलता है नक ननवेशक शेयर बाजार मे्
ननवेश तो जारी रखना राहते है्, लेनकन वे ऐिी श््ेणी को
प््ाथनमकता िे रहे है् जहां फंर प््बंधको् को ननवेश मे्
लरीलापन नमलता हो।

अस्थिर बाजार मे् रणिीनतक नवकल्प
फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए इस्कवटी
पोट्िफोरियो का मुख्य रहथ्सा बन सकते है्। यरद रनवेशक
िंबे समय के रिए रनयरमत रनवेश योजना के माध्यम से
रनवेश किते ह्ै तो वे बाजाि के उताि-चढ्ाव के बावजूद
चक््वृर््ि िार का फायदा उठा सकते ह्ै। साि 2025 मे्
बाजाि मे् देखी गई अस्थथिता के दौिान कई फ्िेक्सी-कैप
फंडो् ने अपने रनवेश का झुकाव अपेक््ाकृत स्थथि बड्ी
कंपरनयो् की ओि बढ्ा रदया था। साथ ही उन्हो्ने िगरग
15 से 20 प््रतशत रनवेश मझोिी कंपरनयो् म्े बनाए िखा
औि अरधक जोरखम वािे छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे्
रनवेश को सीरमत कि रदया था। 

निवेश से पहले रखे् ध्याि
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किने से पहिे रनवेशको् को कुछ
महत्वपूण्ि बातो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए। सबसे पहिे
फंड प््बंधक के रपछिे प््दश्िन औि बाजाि के रवररन्न चिणो्
मे् उनकी िणनीरत को समझना जर्िी है। इसके अिावा यह
री देखना चारहए रक फंड बड्ी, मझोिी औि छोटी कंपरनयो्
मे् रनवेश का संतुिन रकस प््काि बनाता है। रनवेशको् को
फंड के जोरखम प््बंधन, खच्ि अनुपात औि पोट्िफोरियो के
के्द््ीकिण जैसे पहिुओ् का री मूल्यांकन किना चारहए।
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किते समय फंड प््बंधक की यह
क््मता बहुत महत्वपूण्ि होती है रक वह रवररन्न क््ेि््ो् मे्
मूल्यांकन के अवसिो् की पहचान कैसे किता है।

बाजार मे् लगातार बदलाव
रवशेषज््ो् का कहना है रक रू-िाजनीरतक तनाव के
कािण शेयि बाजाि मे् अक्सि तेज उताि-चढ्ाव
औि रवररन्न क््ेि््ो् मे् रनवेश का र्झान बदिता िहता
है। िंबे समय मे् बाजाि के अिग-अिग रहथ्से
अिग समय पि बेहति प््दश्िन किते ह्ै। ऐसी
परिस्थथरतयो् मे् फ्िेक्सी-कैप फंड इन बदिावो् का
िार उठाने के रिए बेहति स्थथरत मे् होते ह्ै। यह
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड व्यापक बाजाि
मे् रनवेश का एक सुरवधाजनक माध्यम है्, क्यो्रक
इससे रनवेश रकसी एक क््ेि्् या श््ेणी तक सीरमत
नही् िहता।

निवेशको् के नलए बेहतर नवकल्प
रवशेषज््ो् का मानना है रक फ्िेक्सी-कैप फंड उन
रनवेशको् के रिए अरधक उपयुक्त है् रजनका रनवेश
दृर््िकोण िंबी अवरध का है औि जो अल्पकारिक
बाजाि उताि-चढ्ाव को सहन कि सकते है्। यरद
रनवेशक रनयरमत औि अनुशारसत तिीके से रनवेश
किते है् तो समय के साथ उन्हे् बेहति रिटन्ि रमि सकता
है। बदिते आर्थिक माहौि औि वैर््िक अरनर््ितताओ्
के बीच फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए ऐसा
रवकल्प बनकि उरि िहे है्, जो जोरखम औि अवसि के
बीच संतुिन बनाते हुए दीर्िकािीन संपर््ि रनम्ािण मे्
सहायक हो सकते ह्ै।

बाजार की अरिर््ितता मे् फ्लेक्सी कैप िंड बिे रिवेशको् की पसंद
भू-राजनीबिक िनाव और उिार-चढ्ाव के दौर मे् रणनीबिक पबरसंपब््ि आवंटन से िेहिर बरटन्न की उम्मीद

वरिष्् नागरिक आर्थिक र्प से आत्मरनर्िि बने्, तारक बाद मे् पछताना न पड्ेअलर्ट

बुजुर्गावस्थग मे् अपनी आर्थाक स्सथरि कैसे मजबूि करे्
समय रहिे सही रनवेश और आय के स्थगयी स््ोि बनगएं

आर्थिक सुरक््ा सुरिर््ित
करिे के प्लाि तैयार 
कर रिवेश करे्, इससे

आसािी होगी 
बिजनेस डेस्क

बढत्ी उम् ्जीवन का स्वाभानवक ररण है, लेनकन
इिके िाथ आने वाली आन्थचक रुनौनतयो् को
नजरअंिाज नही् नकया जा िकता। जब तक
व्यक्तत युवा होता है, तब तक वह शारीनरक और
माननिक श््म के माध्यम िे ननयनमत आय
अन्जचत कर िकता है। नकंतु 60 वष्च की आयु के
बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती
है और आय के अविर िीनमत हो जाते ह्ै।
इिके िाथ ही स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं बढ्ने
लगती है,् नजिि ेखर्च भी अनधक हो जाता ह।ै ऐिे
मे् बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक िुरक्ा् िुननन््ित
करने के नलए िमय रहते ननवेश की योजना
बनाना बेहि आवश्यक हो जाता है। भारतीय
िमाज मे् परंपरागत र्प िे यह माना जाता रहा
ह ैनक वदृ््ावस्था मे ्पनरवार ही िबिे बड्ा िहारा
होता ह।ै लेनकन बिलती िामानजक पनरकस्थनतयो्,
छोटे होते पनरवारो् और बढ्ती जीवनशैली की
लागत के कारण केवल पानरवानरक िहारे पर
ननभ्चर रहना अब व्यावहानरक नही् रह गया है।
इिनलए यह जर्री है नक व्यक्तत अपने
काय्चकाल के िौरान ही ऐिी नवत््ीय योजना
बनाए नजििे नरटायरमे्ट के बाि भी ननयनमत
आय बनी रहे और उिे आन्थचक र्प िे नकिी
पर ननभ्चर न रहना पड्े। 

क्यो् जर्री है ररटायरमे्ट प्लारिंग
lयुवावस्था मे् व्यक्तत शारीनरक और माननिक श््म िे आय

अन्जचत कर िकता है।
l 60 वष्च के बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती है।
lबढ्ती उम्् के िाथ स्वास्थ्य पर खर्च भी बढ्ता है।
lइिनलए बुजुग्ाचवस्था मे् ननयनमत आय का स््ोत होना बेहि

जर्री है।
पे्शि और सरकारी योजिाएं

िरकारी िेवा या कुछ ननजी िंस्थानो् मे् काय्चरत कम्चरानरयो् को
मानिक पे्शन नमलती है। कम्चरारी पे्शन योजना 1995 (ईपीएि)
िंगनित क््ेि्् के कम्चरानरयो् को नरटायरमे्ट के बाि आय प््िान
करती है। अटल पे्शन योजना (एपीवाई) अिंगनित क््ेि्् के
कामगारो् के नलए है, नजिमे् 60 वष्च के बाि 1000 र्पये िे 5000
र्पये तक मानिक पे्शन नमलती है।

वररष्् िागररक बचत योजिा 
l 60 वष्च िे अनधक आयु के लोग ननवेश कर िकते है्।
l ब्याज िर लगभग 8.2% वान्षचक।
l न्यूनतम ननवेश 1000 र्पये और अनधकतम 30 लाख र्पये।
lअवनध 5 वष्च, नजिे आगे 3 वष्च बढ्ाया जा िकता है।
l ब्याज का भुगतान हर नतमाही नकया जाता है।
lआयकर अनधननयम की धारा 80िी के तहत कर छूट का लाभ

नमलता है।

डाकघर मारसक आय योजिा
l ननयनमत मानिक आय का िुरन््कत िाधन
l ब्याज िर लगभग 7.4%।
lएकल खाते मे् अनधकतम ननवेश 9 लाख र्पये।
lिंयुत्त खाते मे् 15 लाख र्पये तक ननवेश िंभव।
lलॉक-इन अवनध 5 वष्च।
l ब्याज का भुगतान हर महीने नकया जाता है।
रसस्टमैरटक रवड््ॉल प्लाि (एसडब्ल्यूपी)
lएकमुश्त ननवेश के बाि हर महीने या नतमाही ननन््ित रानश

ननकाल िकते है्।
lकेवल कुछ यूननट्ि नबकती है्, बाकी ननवेश बढ्ता रहता है।
lयह उन िेवाननवृत्् लोगो् के नलए उपयोगी है जो पूंजी को

िुरन््कत रखते हुए आय राहते है्।
बै्क रिक्स्ड रडपॉरजट

lवनरष्् नागनरको् को 6% िे 8% तक ब्याज नमलता है।
l ब्याज िर बै्क और अवनध के अनुिार अलग-अलग हो

िकती है।
lयह एक िुरन््कत और कम जोनखम वाला ननवेश माना जाता है।

संपर््ि से आय के रवकल्प
lमकान, िुकान या जमीन नकराये पर िेकर ननयनमत आय

प््ाप्त की जा िकती है।
lअनुभव का उपयोग कर ट््ूशन, लेखन, िलाहकार काय्च

नकया जा िकता है।
l नकराने की िुकान
lघर का बना खाद्् पिाथ्च बेरना
lट््ूशन या कोनरंग
l ब्लॉनगंग या ऑनलाइन काम

50 लाख रिवेश करिे पर संभारवत आय
योजना ननवेश रानश अनु. ब्याज मा.आय
व. नागनरक बरत योजना 15,00,000         8%         10,000
राकघर मानिक आय 9,00,000 7.4% 5,500
बै्क नमयािी जमा 16,00,000 7% 9,300
अन्य पे्शन योजना 10,00,000 7.4% 6,000
कुल अनुमाननत मानिक आय : लगभग 30,800

एक ही जगह रिवेश ि करे्
नरटायरमे्ट के बाि पूरी बरत एक ही जगह ननवेश न करे्।
अलग-अलग योजनाओ् मे् ननवेश करने िे जोनखम कम और
आय क्सथर रहती है। यनि व्यक्तत बरत, ननवेश और छोटे काम
जारी रखे तो बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक र्प िे आत्मननभ्चर रह
िकता है। इििे आपको नकी का मुंह नही् ताकना पड्ेगा और
बुढ्ापा आराम िे कटेगा। 

सही योजिा और
अिुशासि से ही बढ्ेगी

बरत और निवेश

खर््ो् पर नियंत््ण और
बजट से ही बिेगी

मजबूत आन्थिक स्थथनत

बजट बनाना भी जरूरी
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन को ननयंन््ित करने के नलए मानिक बजट बनाना भी
बहुत जर्री है। यनि आप अपनी आय और खर्च का नरकॉर्च रखते है् तो आपको
आिानी िे पता रल जाता है नक आपका पैिा कहां खर्च हो रहा है।
बजट बनाने िे आप यह तय कर िकते है् नक नकतनी रानश जर्री खर््ो् पर
जाएगी, नकतनी बरत मे् और नकतनी ननवेश मे्। इििे अनावश्यक खर््ो् को
कम करना आिान हो जाता है।
निवेश की आदत बिाएं : नवशेषज््ो् का कहना है नक ननवेश को खर्च की
तरह ही एक ननयनमत आित बना लेना रानहए। जैिे ही िैलरी आपके खाते मे्
आए, उिी िमय कुछ रानश ननवेश के नलए अलग कर िे्। यनि ननवेश को
प््ाथनमकता िी जाए तो धीरे-धीरे बड्ी पूंजी तैयार हो िकती है और भनवष्य मे्
आन्थचक िुरक््ा भी नमलती है।
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हरिभूरि न्यूज :रसिसा

आढ़ती एसोगसएशन के प़़देश
उपाध़यक़़ मनोहर मेहता ने संयुक़त
ऱप से कहा गक प़़देशभर मे़ िेहूं
खरीद का सीजन आरंभ होने से पूव़ज
ही माक़़ेगटंि बोड़ज हगरयाणा के नए
गनयमो़ से आढगतयो़ की सांसे़ रूली
हुई है़। मेहता ने कहा गक माक़़ेगटंि
बोड़ज हगरयाणा ने इस बार नए गनयम
आढगतयो़ पर थो़पे ह़ै गजससे
आढगतयो़ के गलए काय़ज कर पाना
नाममुगकन हो िया है। उऩहो़ने बताया
गक इस बार नई गनयमावली के
मुतागबक मंडी मे़ प़़वेश करते हुए

गकसानो़ के गलए बायोमेग़़टक जऱरी
गकया िया है। इतना ही नही़ सभी
आढगतयो़ के गलए रश़़ी नही़ बस़लक
गडजीटल कंडा इस़़ेमाल करना
जरऱी होिा। सभी गकसानो़ को क़़ेत़़
गवशेर मे़ ही टोकन कटवाने के गलए
बाध़य गकया िया है।

उऩहो़ने कहा गक इस बार बंपर
िेहूं की रसल को देखते हुए
आढगतयो़ को अगतगरक़त रंड की
जऱरत रहेिी मिर अभी तक उऩहे़
यह उपलब़ध करवाने की गदशा मे़
कोई कदम नही़ उठाया जा सका है
गजससे इस बात की आशंका बढ़
िई है गक िेहूं की रसल को गिराने
के गलए स़थान के गलए वाद गववाद
होिा। दोनो़ पदागधकागरयो़ ने बताया
गक पूरी मंडी की सडक़े़ पूरी तरह

टूटी है़, ऐसे म़े यहां िेहूं की रसल
लेकर आने वाली ट़़ेक़टर ट़़ॉली व
ट़़क आगद हादसे का गशकार हो
सकते ह़ै जबगक निरपगररद गसरसा
को इन सडक़ो़ की मुरम़मत के गलए
पहले भी आग़़ह गकया जा चुका है।
गसरसा अनाजमंडी मे़ पांच गवगभऩन
प़़कार के गवभािो़ का हस़़क़़ेप है
और ऐसे मे़ आढगतयो़ को काम
करने के गलए इन सभी गवभािो़ के
पास काय़ज की स़वीकृगत के गलए
चक़़र लिाने पड़ते ह़ै जो प़़त़यक़़
अप़़त़यक़़ ऱप से आढगतयो़ के
शोरण के समान है। मंडी मे़
पंजीकृत गकसानो़ का आना
अगनवाय़ज गकए जाने संबंधी शत़़े़ 
पूरी तरह से लािू गकया जाना
नामुमगकन है़।

धर्म का वास््ववक अर्म सराज की
सेवा व कुरीवियो् का ववनाश : प््ेरानंद

23 मार्च को ‘नशे के खिलाफ यात््ा’ को समर्चन देने का एेलान

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

शहीदो़ के सपनो़ के अनुऱप एक
नशामुक़त समाज की स़थापना के
गलए महाशस़कत चैगरटेबल ट़़स़ट
द़़ारा छेड़ी िई मुगहम अब एक जन-
आंदोलन का ऱप लेती जा रही है।
आिामी 23 माच़ज को शहीदी गदवस
को अनाज मंडी, रतेहाबाद म़े
आयोगजत होने वाली ‘नशे के
गखलार एक गवशाल यात़़ा’ को
शहर की प़़मुख धाग़मजक और
सामागजक संस़थाओ़ ने अपना पूण़ज
समथ़जन देने का ऐलान गकया है।
इसी कड़ी मे़ ट़़स़ट के संस़थापक
भवानी गसंह के नेतृत़व मे़ टीम ने

गवगभऩन संस़थाओ़ से संपक़फ गकया,
जहां संस़थाओ़ ने इस मुगहम मे़ कंधे
से कंधा गमलाकर चलने का
संकल़प गलया। ट़़स़ट की टीम सबसे
पहले श़़ी गवचार आश़़म मंगदर
पहुंची, जहां उऩहो़ने प़़मुख संत
स़वामी गवज़़ान प़़ेमानंद महाराज से
आशीव़ाजद गलया। इस अवसर पर
गवचार आश़़म ट़़स़ट के प़़धान कृष़ण
वधवा सगहत अऩय पदागधकागरयो़
ने भवानी गसंह का स़वाित गकया। 

फिेहाबाद। महाशक्तत चैजरटेबल ट््स्ट को समर्यन देते िाज्मयक संस्राओ् के प््जतजनजि। फोटो : हनरभूिम

नशे के खिलाफ
महाशक्ति ट््स्ट की
मुखहम को खिचार
आश््म मंखिर ि

िैष्णो भजन मंडल
ने खिया समर्थन

प््त्येक वग्ड निे के शिलाफ िड्ा होना होगा
इसके पि््ात टीम सव्िश््ी वैष्णो भजन मंडल के काय्ािलय पहुंची। मंडल के सिस्यो्
ने उत्साहपूव्िक यात््ा मे् िाकमल होने की बात कही। भजन मंडल के सिस्यो् ने जोर
िेते हुए कहा कक, निा एक ऐसी बुराई है जो हंसते-खेलते पकरवारो् को उजाड् िेती
है। समाज के प््त्येक वग्ि को इस जहर के कखलाफ खड्ा होना होगा ताकक हम
अपनी आने वाली नस्लो् को सुरक््कत कर सके्। इस िौरान ईि मेहता, प््धान िीपक
सरिाना, उपप््धान प््वीण र्खाया और सकचव कवजय कमढ्ा सकहत पूरी काय्िकाकरणी
ने समथ्िन पत्् सौ्पा। संस्थाओ् के समथ्िन पर आभार व्यक्त करते हुए भवानी कसंह
ने कहा कक निे के कखलाफ यह कोई व्यस्कतगत लड्ाई नही्, बस्लक एक सांझा जंग
है। उन्हो्ने कहा, एक अकेला व्यस्कत समाज को निामुक्त नही् कर सकता। इसके
कलए सामूकहक प््यासो् की आवश्यकता है। बैठक के िौरान कवचार आश््म ट््स्ट से
पवन बठला, राजकुमार मुटरेजा, रोहताि िम्ाि, भूप कसंह, नरेन्द्् कुमार, मोहन
गढ्वाल सरपंच अकांवाली, अमन कसंधु, सतीि भड्ोलावांली उपस्सथत रहे। 

सराहनीय प््यास 
इस मौके पर संत स्वामी कवज््ान
प््ेमानंि महाराज ने महािस्कत ट््स्ट
की सराहना करते हुए कहा कक,
निा आज हमारी युवा पीढ्ी को
िीमक की तरह चाट रहा है।
महािस्कत चैकरटेबल ट््स्ट द््ारा िुर्
ककया गया यह प््यास न केवल
सराहनीय है बस्लक समय की मांग
भी है। धम्ि का वास््कवक अथ्ि ही
समाज की सेवा और कुरीकतयो् का
कवनाि है। हमारी संस्था इस पावन
काय्ि म्े पूण्ि र्प से साथ है।

एरिया सभा िंे 10% कोिि नही् होने से
6 िार््ो् िे् लाभार्थियो् का सत्यापन टला

हरिभूरि न्यूज:भूना

निर पागलका प़़शासन की ओर से
शहर मे़ सामागजक योजनाओ़ के
लाभाग़थजयो़ के सत़यापन के गलए
वाड़ज-वाइज एगरया सभाओ़ का
आयोजन शुऱ गकया िया, लेगकन
पहले गदन अगधकांश वाड़़ो़ म़े
मतदाताओ़ की कम उपस़सथगत के
कारण प़़ग़़कया पूरी नही़ हो सकी।
वाड़ज नंबर 2 और 5 को छोड़कर
अऩय वाड़़ो़ म़े 10 प़़गतशत
मतदाताओ़ का कोरम पूरा नही़
हुआ, गजससे बुढ़ापा पे़शन,
गवधवा पे़शन और दीनदयाल
लाडो लक़़़मी योजना के लाभाग़थजयो़
का सत़यापन नही़ हो पाया।
गनध़ाजगरत काय़जक़़म के अनुसार
शगनवार को सुबह 10 बजे वाड़ज
नंबर 1 से 4 तक एगरया सभाएं
आयोगजत की िई़, जबगक दोपहर
2 बजे वाड़ज नंबर 5 से 8 तक
बैठको़ का आयोजन गकया िया।
हालांगक कम उपस़सथगत के चलते
केवल दो वाड़़ो़ मे़ ही सभा की
प़़ग़़कया पूरी हो सकी। 

भूना। वाड्य वाइज एजरया सभा के दौरान सामाजजक योजनाओ् के लाभाज्रययो् के
दस््ावेजो् का सत्यापन करते नगर पाजलका अजिकारी व मौजूद वाड्यवासी।

व्या बोले नपा सशचव 
नगर पाकलका सकचव िीपक कुमार
ने बताया कक एकरया सभा के
माध्यम से लाभाक्थियो् का सत्यापन
पारिि््ी तरीके से ककया जा रहा है,
ताकक सरकारी योजनाओ् का लाभ
सही पात्् लोगो् तक पहुंच सके।
इसके कलए प््त्येक वाड्ि मे् कुल
मतिाताओ् का कम से कम 10
प््कतित लोगो् की उपस्सथकत
अकनवाय्ि रखी गई है। कोरम पूरा
होने पर ही सभा की प््क््कया पूरी
मानी जाएगी। उन्हो्ने बताया कक
रकववार 15 माच्ि को सुबह 10 बजे
वाड्ि नंबर 9 से 12 तक एकरया
सभाएं आयोकजत हो्गी, जबकक
िोपहर 2 बजे वाड्ि नंबर 13 से 15
तक के वाड््ो् मे् बैठक होगी। नगर
पाकलका प््िासन ने सभी वाड््ो् के
पाि्ििो् को भी इन सभाओ् मे्
िाकमल होने के कनि््ेि किए है्।
पाकलका सकचव ने नागकरको् से
अपील की है कक वे अपने-अपने
वाड्ि की एकरया सभा मे् समय पर
पहुंचकर योजनाओ् से जुड्ी
जानकारी प््ाप्त करे् और सत्यापन
प््क् ्कया मे् सहयोग करे्, ताकक
ककसी पात्् व्यस्कत का नाम सूची से
बाहर न रह जाए।

सांसद बराला ने सुनी़ लोिो़ की समस़याएं
अगधकागरयो़ को गदए समाधान के गनद़़ेश

फतेहाबाद। राज्यसभा सांसि सुभाि बराला ने िकनवार को अपने फाम्ि हाउस
पर क््ेत्् के कवकभन्न गांवो् और िहरो् से आए नागकरको् से आत्मीय मुलाकात
की। इस िौरान उन्हो्ने उनकी समस्याओ्, सुझावो् और जनकहत से जुड्े कवियो्
को गंभीरता से सुना। सांसि ने कहा कक जनप््कतकनकध का िाकयत्व है कक वह
जनता की समस्याओ् को प््ाथकमकता के आधार पर सुने और उनके समाधान
के कलए प््िासन के साथ समन्वय स्थाकपत करे। उन्हो्ने मौके पर ही संबंकधत
अकधकाकरयो् को आवश्यक कििा-कनि््ेि िेते हुए कहा कक आमजन की
समस्याओ् का िीघ्् समाधान सुकनक््ित ककया जाए, ताकक लोगो् को अनावश्यक
र्प से काय्ािलयो् के चक््र न लगाने पड्े्। सांसि ने क्ेद्् म्े प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी के नेतृत्व मे् चलाई जा रही कवकभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ् का
उल्लेख करते हुए कहा कक प््धानमंत््ी आवास योजना, आयुष्मान भारत योजना,
उज्््वला योजना और प््धानमंत््ी ककसान सम्मान कनकध जैसी योजनाओ् से
गरीब, ककसान, मकहलाओ् और जर्रतमंि वग््ो् को सीधा लाभ कमल रहा है। 

फिेहाबाद। लोगो् की समस्याएं सुनते सांसद सुभाष बराला। फोटो: हनरभूनम

सीडीएलयू का चेऩनई मे़ शानदार प़़दश़जन

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

चौधरी देवीलाल गवश़़गवद़़ालय
गसरसा के गवद़़ाग़थजयो़ ने चेऩनई मे़
आयोगजत 39वे़ नेशनल यूथ
रेस़सटवल मे़ उत़कृि़़ प़़दश़जन करते
हुए देशभर के 185 गवश़़गवद़़ालयो़
के बीच अपनी प़़गतभा का लोहा
मनवाया। बीती 10 से 14 माच़ज
2026 तक आयोगजत इस राष़़़़ीय
युवा महोत़सव मे़ देश के गवगभऩन
गवश़़गवद़़ालयो़ के हजारो़ छात़़-
छात़़ाओ़ ने भाि गलया, गजसम़े
चौधरी देवीलाल गवश़़गवद़़ालय
गसरसा के सांस़कृगतक दल ने

शानदार उपलस़बधयां हागसल कर
गवश़़गवद़़ालय का नाम िौरवास़नवत
गकया।युवा कल़याण गनदेशालय की
गनदेशक डॉ. मंजू नेहरा ने बताया गक
प़़गतयोगिता के दौरान गवश़़गवद़़ालय
की टीम ने सुिम संिीत (भारतीय)
मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त गकया। इसके
अगतगरक़त पाश़़ात़य समूह िान, लोक
जनजातीय नृत़य और ऑन द स़पॉट
पे़गटंि प़़गतयोगिताओ़ मे़ ग़ ़दतीय
स़थान हागसल गकया। वही़ लोक

वाद़़ यंत़़, पाश़़ात़य वादन एकल
और स़सकट प़़गतयोगिताओ़ म़े टीम ने
तृतीय स़थान प़़ाप़त कर अपनी
प़़गतभा का शानदार प़़दश़जन गकया।
इस गवजयी टीम का नेतृत़व टीम
इंचाज़ज अगनल रोगहल़ला और प़़ीत
कौर ने गकया, जबगक डीन स़टूडे़ट
वेलरेयर नॉगमनी डॉ. राजेश
गछकारा के माि़जदश़जन मे़ 
गवद़़ाग़थजयो़ ने यह िौरवपूण़ज
उपलस़बध हागसल की। 

नसरसा। प््जतयोजगताओ् म्े अव्वल रहने पर खुशी का इजहार करते हुए।

n समूह गान, लोक जनजािीय नृतंय
और ऑन द संपॉट पेंनटंग
पंंनियोनगिाओं मंे नंंििीय संथान पाया

नसरसा। स्वर्यकार संघ देव कुमार शम्ाय से भ्ेट करते हुए। फोटो : हनरभूिम

स्वर्डकार संर ने की चेयरमैन देव िम्ाड से भ्ेि
सिरिा। अकखल भारतीय स्वण्िकार संघ का एक प््कतकनकधमंडल हकरयाणा बीज

कवकास कनगम के चेयरमैन व एचकेआरएन हकरयाणा के डायरेक्टर िेव कुमार िम्ाि
से उनके कनवास पर कमला। प््कतकनकधमंडल ने िेव कुमार िम्ाि को फूलमाला, कसरोपा
व पगड्ी पहनाकर सम्माकनत ककया तथा भगवान श््ी गणेि व माता लक्््मी की चांिी

की प््कतमा भे्ट की। िम्ाि ने संघ के कजला प््धान राजकुमार सोनी व अन्य सिस्यो्
को कसरोपा पहनाकर स्वागत ककया और स्मृकत कचह्न भे्ट ककए। संघ के राष््््ीय

संयोजक रकवंद्् कुमार वम्ाि ने बताया कक प््कतकनकधमंडल ने िेव कुमार िम्ाि से
अनुरोध ककया कक हकरयाणा मे् स्वण्िकला भलाई बोड्ि का गठन करवाने के कलए वे

मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी के समक्् उनकी पैरवी करे्। प््कतकनकधमंडल ने सोने के
बढ्ते िामो्, स्वण्िकारो् पर लगने वाली धारा 411 व 412 के मामलो् म्े उकचत समाधान,

बंगाली कारीगरो् के कलए समस्याओ् सकहत कई समस्याओ् से उन्हे् अवगत
कराया। संघ के राष््््ीय प््कतकनकध अिोक कंडा ने बताया कक इस िौरान स्वण्िकार

समाज की कवकभन्न समस्याओ् पर कवस््ार से चच्ाि की गई। चेयरमैन िेव कुमार
िम्ाि ने स्वण्िकारो् को आश््स्् करते हुए कहा कक संघ के पिाकधकारी राजेि सोनी

सिेवड्ा के नेतृत्व मे् एक किष््मंडल तैयार ककया जाए, कजसे मुख्यमंत््ी नायब कसंह
सैनी से समय लेकर कमलवाया जाएगा, ताकक स्वण्िकारो् के कारोबार से जुड्ी
समस्याओ् का समाधान करवाने का प््यास ककया जा सके। उन्हो्ने कहा कक

मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी सभी वग््ो् की समस्याओ् के समाधान के कलए प््कतबद्् ह्ै।
इस अवसर पर मोहन लाल जौड्ा, सुरे्द्् कुमार सोनी झी्गा, ककिोरी लाल सिेवड्ा,

किनेि सोनी नारनौली, सुरे्द्् सोनी भून, कन्हैया लाल मसौ्न गंगा वाले, जगसीर
कसंह कंडा, सुखकवंद्् सूय्ाि, कनम्िल कसंह कंडा आिि मौजूि रहे।

शन:िुल्क मेगा स्वास्थ्य
जांच शिशवर आज

फतेहाबाि। कजला पुकलस द््ारा अपने
अधीनस्थ अकधकाकरयो्, कम्िचाकरयो्,
उनके पकरवारजनो् तथा आमजन के
बेहतर स्वास्थ्य को ध्यान मे् रखते
हुए 15 माच्ि रकववार को पुकलस
लाइन, फतेहाबाि मे् एक कन:िुल्क
मेगा स्वास्थ्य जांच किकवर का
आयोजन ककया जा रहा है। इस
पहल का उद््ेश्य पुकलस कवभाग मे्
काय्िरत अकधकाकरयो् व कम्िचाकरयो्
को उनके व्यस्् डू््टी िेड््ूल के
बीच बेहतर स्वास्थ्य सुकवधाएं
उपलब्ध कराना है, ताकक वे स्वस्थ
रहकर अकधक ऊज्ाि, समप्िण और
िक््ता के साथ अपने कत्िव्यो् का
कनव्िहन कर सके्। एसपी कसद््ांत
जैन ने बताया कक इस स्वास्थ्य
किकवर मे् िेि के प््कतक््ित अस्पताल
मेिांता-कि मेकडकसटी गुर्ग््ाम से
सुप््कसद्् कचककत्सक डॉ. एसके
तनेजा, काक्डियोलॉजी तथा डॉ. क््पयांिु,
रेस्सपरेटरी कविेिज्् अपनी
सेवाएं ि्ेगे। 

मशहला से चेन झपिने
वाले शगरोह का भंराफोड्
टोहाना। रेलवे रोड क््ेत्् म्े एक
मकहला से हुई चैन स्नैकचंग की
वारिात को सुलझाते हुए थाना िहर
टोहाना पुकलस ने एक युवक को
कगरफ्तार ककया है। कगरफ्तार
आरोपी की पहचान कनम्िल पुत््
िीिन राम, कनवासी गांव भूड्ी के
र्प मे् हुई है। थाना प््भारी कनकरक््क
कुलिीप ने बताया कक इस बारे
पुकलस ने मॉडल टाऊन, टोहाना
कनवासी अनु की किकायत पर केस
िज्ि ककया था। मकहला ने अपनी
किकायत मे् कहा था कक 14 अक्टूबर
2025 की िाम वह अपनी ननि के
साथ स्कूटी पर रेलवे रोड से घर
लौट रही थी। जब वे सैनी चौक के
पास कवक््ी स्टूकडयो के नजिीक
पहुंची्, तो पीछे से एक
मोटरसाइककल पर िो नकाबपोि
युवक आए। उनमे् से एक ने झपटा
मारकर मकहला के गले से करीब 15
ग््ाम वजनी सोने की चेन तोड् ली
और तेज गकत से फरार हो गए।

स्ववज व मॉरल मेशकंग मे् अंशकिा और
पोस्िर मेशकंग मे् कुमकुम ने मारी बाजी 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

मनोहर मेमोगरयल कॉलेज ऑर
एजुकेशन, रतेहाबाद मे़ अंतरराष़़़़ीय
िगणत गदवस एवं राष़़़ ़ीय गवज़़ान
गदवस के उपलक़़़य म़े गवगभऩन
शैक़़गणक िगतगवगधयो़ का आयोजन
गकया िया। काय़जक़़म का उद़़ेश़य
गवद़़ाग़थजयो़ मे़ गवज़़ान और िगणत के
प़़गत ऱगच, रचनात़मकता तथा
वैज़़ागनक दृग़ ़िकोण को गवकगसत
करना था। इस काय़जक़़म के संयोजक
के ऱप मे़ मनीरा और कंचन ने
महत़वपूण़ज भूगमका गनभाई, जबगक
प़़गतयोगिताओ़ का मूल़यांकन लगलत
तथा अमनप़़ीत कौर द़़ारा गकया िया।
काय़जक़़म के अंति़जत गवद़़ाग़थजयो़ के

गलए ऑनलाइन स़कवज प़़गतयोगिता,
मॉडल मेगकंि प़़गतयोगिता तथा पोस़टर
मेगकंि प़़गतयोगिताएं आयोगजत की
िई, गजनमे़ गवद़़ाग़थजयो़ ने उत़साहपूव़जक
भाि गलया। ऑनलाइन स़कवज
प़़गतयोगिता मे़ अंगकता बीएड प़़थम
वऱज ने पहला, हरीश बीएड प़़थम वऱज
ने दूसरा तथा बीएबीएड तृतीय वऱज से
गलवांशी ने तीसरा स़थान हागसल
गकया। पोस़टर मेगकंि प़़गतयोगिता मे़
बीएबीएड ग़़दतीय वऱज से कुमकुम ने
प़़थम तथा बीएबीएड तृतीय वऱज से
गनहागरका ने ग़़दतीय स़थान प़़ाप़त गकया। 

फिेहाबाद। बीएड कॉलेज मे् आयोजजत प््जतयोजगताओ् म्े भाग लेते जवद््ार््ी।

n बीएड कॉलेज में अंिरराषंंंंीय
गनिि नदवस एवं राषंंंंीय नवजंंान
नदवस पर नवनभनंन पंंनियोनगिाओं
का आयोजन

वाहन दुर्डिना के मामले
मे् चालक शगरफ्िार
फतेहाबाद। टोहाना मे़ हुए सडक़
हादसे के मामले म़े पुगलस ने
आरोपी चालक को गिरफ़तार कर
गलया है। गिरफ़तार आरोपी की
पहचान मुनीश कुमार पुत़़ हगर
गकशन गनवासी दयाल गसंह
कॉलोनी, हांसी के ऱप मे़ हुई है।
थाना सदर टोहाना प़़भारी सादीराम
ने बताया गक गशकायतकत़ाज संदीप
गसंह गनवासी िांव समैण ने पुगलस
को बताया गक 9 माच़ज को वह
अपने दोस़़ के मोटरसाइगकल पर
सवार होकर समैण धम़जकांटा पर
काम के गलए जा रहा था। इसी
दौरान हादसा हुआ।

स्वामी श््ी 1008 रामेश््रानंद
का जन्मोत्सव मनाया
रततया। श़़ी राम आश़़म गशव मंगदर
गटब़बा कॉलोनी के संस़थापक स़वामी
श़़ी श़़ी 1008 रामेश़़रानंद सरस़वती
का जऩमोत़सव आज बड़े हऱ़ोल़लास
के साथ मनाया िया। इस मौके पर
श़़ीराम आश़़म गशव मंगदर गटब़बा
कॉलोनी की कमेटी व पंगडत
अचाय़ज केशव शास़़़़ी और वृऩदावन
से आए कथावाचक आचाय़ज मधुर
गकशोर द़़ारा मंत़़ोच़़ार के साथ
स़वामी जी की पूजा अच़जना की िई
। मगहला मंडल द़़ारा स़वामी जी की
मगहमा का िुणिान गकया िया। 

बै्क का दरवाजा िोड्कर
की चोरी, आरोपी शगरफ्िार
फतेहाबाद। टोहाना के िांव समैण
स़सथत गद रतेहाबाद से़ट़़ल को-
ऑपरेगटव बै़क का दरवाजा तोडक़र
चोरी करने के मामले को सुलझाते
हुए सदर टोहाना पुगलस ने आरोपी
को गिरफ़तार कर गलया है। गिरफ़तार
आरोपी की पहचान अज़जुन पुत़़
देशराज गनवासी राज निर, टोहाना
के ऱप मे़ हुई है। थाना सदर टोहाना
प़़भारी उप गनगरक़़क सादीराम ने
बताया गक समैण ब़़ांच के ब़ैक
मैनेजर राम प़़ताप ने पुगलस को दी
गशकायत मे़ बताया था गक 26
गदसंबर 2025 को बै़क बंद करने के
बाद, लिातार दो गदन की छुग़़ियां
थी़। 29 गदसंबर को जब सराई
कम़जचारी ने ब़ैक खोला, तो देखा
गक पीछे का दरवाजा टूटा हुआ था।

मंरी से जीरी चोरी करने
वाले शगरोह पर शिकंजा
फतेहाबाद। अनाज मण़डी से जीरी
चोरी करने वाले गिरोह पर गशकंजा
कसते हुए थाना शहर टोहाना
पुगलस ने दूसरे मुख़य आरोपी को
गिरफ़तार कर गलया है। गिरफ़तार
आरोपी की पहचान सुखगवंदर उऱफ
कागलया पुत़़ पवन गनवासी गतलक
निर, टोहाना के ऱप मे़ हुई है।
थाना शहर टोहाना प़़भारी गनरीक़़क
कुलदीप ने इस बारे पुगलस ने
केवल गसंह, एकाउंटे़ट, दी जमी़दारा
ट़़ेगडंि कंपनी, पुरानी अनाज मंडी,
टोहाना की गशकायत पर केस दज़ज
गकया था। 

आरोही मॉरल स्कूल मे्
प््वेि परीक््ा 22 को
रततया। खंड के िांव जल़लोपुर मे़
स़सथत आरोही मॉडल स़कूल मे़ प़़वेश
परीक़़ा का आयोजन 22 माच़ज को
गकया जा रहा है। गवद़़ालय इंचाज़ज
अंशुल गसंिला ने बताया गक कक़़ा
6,7,8,9 व 11 के गलए आवेदन करने
की अंगतम तारीख 18 माच़ज तय की
िई है। प़़वेश परीक़़ा का आयोजन 22
माच़ज रगववार को स़कूल प़़ांिण मे़ ही
गकया जाएिा। उऩहो़ने बताया गक इस
गवद़़ालय मे़ पूरी तरह से गन:शुल़क
पढ़ाया जाता है। सभी छात़़-छात़़ाओ़
के गलए गन:शुल़क पगरवहन सुगवधा भी
स़कूल द़़ारा उपलब़ध करवाई िई है।

राजकीय कन्या उच्् शवद््ालय और िैगोर स्कूल मे् ‘वॉिर िेस्सिंग रे’ आयोशजि

रिद््ार्थियो् को जल संिक््ण के प््रत रकया जागर्क
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जल संरक़़ण और स़वच़छ पेयजल
के प़़गत जािऱकता बढ़ाने के उद़़ेश़य
से चल रहे जल महोत़सव पखवाड़े
के तहत राजकीय कऩया उच़़
गवद़़ालय धांिड़ और टैिोर हाई
स़कूल रतेहाबाद मे़ ‘वॉटर टेस़सटंि
डे’ का आयोजन गकया िया।
काय़जक़़म मे़ गवद़़ाग़थजयो़ को जल की

िुणवत़़ा की जांच करने के तरीके
गसखाए िए तथा स़वच़छ पानी के
महत़व के बारे मे़ गवस़़ार से
जानकारी दी िई। काय़जक़़म के दौरान
गवद़़ाग़थजयो़ मे़ खासा उत़साह देखने
को गमला। 

मुख़य वक़ता के ऱप मे़ पहुंचे
बीआरसी मदन सैनी और शमशेर ने

बच़़ो़ को जल जांच की गवगभऩन
तकनीको़ के बारे म़े बताया। उऩहो़ने
रील़ड टेस़सटंि गकट का प़़दश़जन करते
हुए समझाया गक साधारण उपकरणो़
की मदद से भी पानी की शुद़़ता का
परीक़़ण गकया जा सकता है। उऩहो़ने
गवद़़ाग़थजयो़ को बताया गक गकसी भी
जल स़़ोत से स़ैपल लेते समय गकन

बातो़ का ध़यान रखना चागहए और
पानी का सै़पल सही तरीके से कैसे
भरा जाता है। इसके साथ ही उऩहो़ने
यह भी जानकारी दी गक प़़योिशाला
मे़ वैज़़ागनक पद़़गत से पानी की जांच
कैसे की जाती है और गकन-गकन
मानको़ के आधार पर पानी की
िुणवत़़ा तय की जाती है। 

फिेहाबाद। टैगोर स्कूल मे् जल महोत्सव के तहत आयोजजत काय्यक््म मे् भाग लेते जवद््ार््ी। फोटो : हनरभूिम

बच््ो् को जल जांच
की विविन्न

तकनीको् के बारे
मे् बताया

उत्कृष्् प््दि्डन शकया
मॉडल मेककंग प््कतयोकगता मे् बीएड

प््थम वि्ि से अंककता ने अपनी
रचनात्मकता और वैज््ाकनक समझ

का उत्कृष्् प््िि्िन करते हुए पहला
स्थान हाकसल ककया। काय्िक््म के

अंत मे् कॉलेज प््ाचाय्ाि, उप-प््ाचाय्ाि
एवं समस्् स्टाफ सिस्यो् ने कवजेता

कवद््ाक्थियो् को बधाई िी तथा उनके
उज्््वल भकवष्य की कामना करते

हुए उन्हे् आगे भी इसी प््कार मेहनत
और लगन से काय्ि करने के कलए

प््ेकरत ककया। यह काय्िक््म कवद््ाक्थियो्
के कलए अत्यंत प््ेरणािायक रहा।

दुष्कम्ड और धमकी के
मामले म्े आरोपी पकड्ा
फतेहाबाद। एक युवती से दुष़कम़ज
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले मे़ काऱजवाई करते हुए
थाना जाखल पुगलस ने दूसरे
आरोपी को भी गिरफ़तार कर गलया
है। आरोपी की पहचान तरसेम पुत़़
दीवान चंद गनवासी िुलाड़, गजला
पगटयाला, पंजाब के ऱप मे़ हुई है ।
थाना जाखल प़़भारी उप गनगरक़़क
सुरेश ने पीगड़ता ने मगहला
अगधवक़ता की उपस़सथगत मे़ पुगलस
को दी गशकायत मे़ बताया था गक
ररवरी 2025 मे़ जब उसके घर पर
मकान गनम़ाजण का काम चल रहा
था, तब आरोगपयो़ ने घर मे़ अकेला
पाकर पीगड़ता के साथ जबरदस़़ी
शारीगरक संबंध बनाए। पीगड़ता की
गशकायत पर थाना जाखल म़े
दुष़कम़ज करने, धमकी देने के आरोप
मे़ भारतीय ऩयाय संगहता की
धाराओ ़के तहत मामला दज़ज गकया
िया था। मामले मे़ काऱजवाई करते
हुए इस मामले मे़ एक आरोपी 
को पहले ही गिरफ़तार गकया जा
चुका है। 

श््ी सांवशरया सेठ उपहार
योजना के नाम पर ठगे
थे र्पये, आरोपी पकड्ा
फतेहाबाद। ऑनलाइन लॉटरी और
बुलेट बाइक का झांसा देकर
धोखाधड़ी करने वाले गिरोह के एक
और सदस़य को भट़़़कलां पुगलस ने
गिरफ़तार कया है। गिरफ़तार आरोपी
की पहचान शब़बीर उऱफ मोहम़मद
शब़बीर पुत़़ अजमुद़़ीन गनवासी
िंिवानी, गजला नूँह के ऱप मे़ हुई है।
थाना भट़़़ कलां प़़भारी उप-गनरीक़़क
राधेश़याम ने बताया गक इस बारे
पुगलस ने भट़़़ गनवासी सऩनी की
गशकायत पर केस दज़ज गकया था।
गशकायतकत़ाज ने पुगलस को बताया
था गक अिस़़ 2025 म़े उसके
व़हाट़सएप पर श़़ी सांवगरया सेठ
उपहार योजना भीलवाड़ा के नाम से
एक मैसेज आया था। ठिो़ ने उसे
ऑनलाइन टोकन और लॉटरी का
झांसा देकर कुल 27 हजार 567
ऱपये अलि-अलि खातो़ मे़
ट़़ांसरर करवा गलए ।पैसे ऐ़ठने के
बाद आरोगपयो़ ने अपना मोबाइल
रोन बंद कर गदया।

माक््ेशिंग बोर्ड के नए शनयमो् से
फूली आढ्शियो् की सांसे्: मेहिा

n नए ननयमों से आढंनियों मंे रोष,
गेहूं खरीद से पहले बढंी निंिा स्वच्छ जल स्वस्थ जीवन

की आधारशिला है
वक्ताओ् ने बच््ो् को समझाया कक
स्वच्छ जल स्वस्थ जीवन की
आधारकिला है। यकि पानी िूकित हो
तो इसके सेवन से डायकरया,
टाइफाइड और अन्य जलजकनत
बीमाकरयो् का खतरा बढ् जाता है,
इसकलए पानी का उपयोग करने से
पहले उसकी िुद््ता की जांच करना
बेहि आवश्यक है। उन्हो्ने
कवद््ाक्थियो् को जल संरक््ण का संिेि
िेते हुए कहा कक पानी की हर बूंि
कीमती है और इसे बचाना हम
सबकी कजम्मेिारी है। काय्िक््म के
िौरान कवद््ाक्थियो् को पानी की जांच
से जुड्े व्यावहाकरक प््योग भी
करवाए गए, कजससे उन्हे् कविय को
समझने म्े आसानी हुई। 



खबर संक््ेप

रोहतक, रसववार 15 माच्ड 2026
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लोक अदालत में 29912 मामलों
में से 20995 मामलों का निपटारा

3,46,95,829 रुपये की राशि समझौता व जुमुााना के रुप मेु की पास 

जर्रतमंदो् को
मुफ्त कानूनी
सेवा देने का

प््ावधान
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हलरयाणा राज्य लिलधक सेिाएं
प््ालधकरण के तत्िािधान म्े
शलनिार को लजिा ि उपमंडि
स््र के न्यालयक पलरसरो् म्े राष््््ीय
िोक अदाित का आयोजन लकया
गया। इस दौरान राष््् ्ीय िोक
अदाित मे् 29912 मामिे रखे गए
लजनमे् से 20995 मामिो् का
लनपटारा लकया गया और तीन
करोड 46 िाख 95 हजार 829
र्पये की रालश समझौता ि जुम्ायना
के र्प मे् पास की गई। राष््््ीय
िोक अदाित मे् िंलबत मामिो्
का लनपटारा करते हुए अलतलरक्त
लजिा एिं सत्् न्यायाधीश तर्ण
लसंगि ने कहा लक हलरयाणा राज्य
लिलधक सेिाएं प््ालधकरण द््ारा
समाज के जर्रतमंद व्यस्कतयो्
एिं आल्थयक र्प से लपछिे िग््ो् के
सदस्यो् के लिए मुफ्त सेिा कानून
का प््ािधान लकया गया है। प््देश मे्
समय-समय पर िोक अदाितो्
का आयोजन कर िंलबत मामिो्

का लनपटान दोनो् पक््ो् की सहमलत
से लकया जाता है।

मुख्य न्यालयक दंडालधकारी एिं
लजिा लिलधक सेिाएं प््ालधकरण
की सलिि गायत््ी ने बताया लक
लजिा एिं सत्् न्यायाधीश एिं

लजिा लिलधक सेिाएं प््ालधकरण
के अध्यक्् दीपक अग््िाि के
लदशा लनद््ेशानुसार लजिा स््र पर
एडीजे तर्ण लसंगि, प््धान
न्यायाधीश फैलमिी कोट्य लशखा,
एडीशनि लसलिि जज सीलनयर

लडिीजन कम न्यालयक दंडालधकारी
प््थम श््ेणी लिनती, लसलिि जज
जूलनयर लडिीजन कम न्यालयक
दंडालधकारी प््थम श््ेणी जोलगंद््
जांगड्ा, रलतया उपमंडि पर
एडीशनि लसलिि जज सीलनयर

लडिीजन कम एसडीजेएम सिोनी
गुप्ता तथा उपमंडि टोहाना मे्
एडीशनि लसलिि जज सीलनयर
लडिीजन कम एसडीजेएम हष्य
कुमार लसंह की कोट्य मे् िोक
अदाित िगाई गई।

फिेहाबाि। िाष््््ीय लोक अदालत मे् मामलो् की सुििाई किते हुए न्यायाधीश।    फोटो : हतरभूतम

19000 प््ी-सलसटगेिन
मामले सनपटाए

सीजएेम िे बताया नक राष््््ीय लोक
अदालत मे ्29912 मामल ेरखे गए
नजिमे ्स े20995 मामलो ्का निपटारा
नकया गया और तीि करोड 46 लाख
95 हजार 829 रप्य ेकी रानश
समझौता व जमुा्यिा क ेरप् म्े पास की
गई। उन्होि् ेबताया नक राष््््ीय लोक
अदालत मे ्प््ी-नलनटगशेि मामलो ्की
सिुवाई करत ेहएु 24800 मामलो ्मे ्से
19000 मामलो ्का निपटारा नकया गया
और 85 लाख 6 हजार 468 रप्य ेकी
रानश समझौता व जमुा्यिा क ेरप् म्े
पास की गई। इसी प्क्ार कोट्य मे्
लनंबत मामलो ्की सिुवाई करत ेहएु
5112 मामलो ्मे ्स े1995 मामलो ्का
निपटारा नकया गया तरा दो करोड ्61
लाख 89 हजार 361 रप्य ेसमझौता व
जमुा्यिा क ेरप् म्े पास की गई।

मुख्य वक्ता प््ो. रंजना अग््वाल ने सवज््ान मे् मसहलाओ् के योगदान पर प््काि डाला

िीडीएलयू िे् एि.एि. कॉलेज फतेहाबाद के रिद््ार्थियो् ने लहिाया पिचि
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

िौधरी देिी िाि लिश््लिद््ािय,
लसरसा के भौलतकी लिभाग द््ारा
राष््््ीय लिज््ान लदिस 2026 के
उपिक्््य मे् शैक््लणक काय्यक््म का
आयोजन लकया गया। इस िष्य का
लिषय ‘लिज््ान मे् मलहिाएं :
लिकलसत भारत को प््ेलरत करती
शस्कत’ रहा। इस काय्यक््म मे्
एम.एम. कॉिेज, फतेहाबाद के
लिद््ाल्थययो् ने अपनी प््लतभा का
िोहा मनिाते हुए लिलभन्न
प््लतयोलगताओ् मे् शानदार स्थान
प््ाप्त लकए। इन प््लतयोलगताओ् मे्
एमएम कॉिेज के लिद््ाल्थययो् ने
टीम इंिाज्य तान्या मेहता के
माग्यदश्यन मे् भाग लिया। काय्यक््म
का उद्घाटन मुख्य अलतलथ प््ो. लिजय कुमार द््ारा लकया गया। मुख्य िक्ता के र्प मे् प््ो. रंजना

अग््िाि ने लशरकत की और
लिज््ान के के््त्् म्े मलहिाओ् के
योगदान और लिकलसत भारत के
संकल्प पर प््काश डािा। काय्यक््म
का संयोजन प््ो. राम मेहर दील््कत
द््ारा लकया गया। 

टीम इंिाज्य तान्या मेहता को
लिद््ाल्थययो् के सफि माग्यदश्यन
और समन्िय के लिए
लिश््लिद््ािय द््ारा लिशेष प््शंसा
पत्् प््दान कर सम्मालनत लकया
गया। लिद््ाल्थययो् की इस गौरिपूण्य
उपिस्बध पर एम.एम. कॉिेज
एजुकेशन सोसायटी के िेयरमैन
आत्मप््काश बत््ा, प््धान राजीि
बत््ा, उपप््धान अशोक तनेजा,
सलिि लिनोद मेहता, कोषाध्यक््
कैिाश बत््ा और प््ािाय्य डॉ.
गुरिरण दास ने खुशी जालहर की।

उन्हो्ने लिजेता लिद््ाल्थययो् को
बधाई देते हुए कहा लक इस तरह की
प््लतयोलगताएं छात््ो् म्े िैज््ालनक

दृल््षकोण लिकलसत करती है् और
उन्हे् भलिष्य की िुनौलतयो् के लिए
तैयार करती है्।

फिेहाबाि। एमएम कॉलेज मे् निजेता निद््ान्रययो् को शुभकामिाएं देते प््ाचाय्य।

प््सतयोसगता म्े 200 छात््ो् ने सलया सहस्सा
इस प््नतयोनगता मे् नवनिन्ि कॉलेजो् के लगिग 200 नवद््ान्रययो् िे
उत्साहपूव्यक िाग नलया। इस काय्यक््म म्े एम.एम. कॉलेज,
फतेहाबाद के नवद््ान्रययो् िे अपिी बौन््दक क््मता का पनरचय देते
हुए कई पुरस्कार अपिे िाम नकए। प््श्िोत््री प््नतयोनगता मे्
कॉलेज की टीम, नजसम्े नवजय पाल एमएससी नफनजक्स, मुस्काि
एमएससी नफनजक्स और लक्््मी बीएससी शानमल रे, िे जबरदस््
प््दश्यि नकया। कुल 24 टीमो् मे् से एम.एम. कॉलेज की टीम िे
स्क््ीनिंग राउंड म्े प््रम स्राि प््ाप्त नकया और कडे् मुकाबले के
बाद फाइिल क्कवज म्े तृतीय स्राि हानसल नकया। इसके अलावा
पोस्टर मेनकंग प््नतयोनगता मे् कॉलेज से बी.एससी. प््रम वि्य,
नफनजकल साइंस की छात््ा पूजा िे अपिी कलात्मकता और
वैज््ानिक सोच का प््दश्यि करते हुए न््दतीय स्राि प््ाप्त कर
कॉलेज का िाम रोशि नकया।

आत्मा मे् ही है परमात्मा
का वास : डॉ. सुब््त मुसन
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एसएस जैन सभा, श्याम नगर
फतेहाबाद मे् डॉ. सुब््त मुलन महाराज
एिं मुलदत मुलन महाराज का आगमन
हुआ है। संतो् के यहां लिराजमान
होने से पूरे क््ेत्् मे् धम्य, उत्साह और
आनंद का िातािरण बना हुआ है।
इस मौके पर धम्यसभा को संबोलधत
करते हुए संतो् ने अध्यात्म और
साधना के महत्ि पर गहरा संदेश
लदया। उन्हो्ने कहा लक जब व्यस्कत
अपनी शस्कत को अलहंसा, संयम
और तप मे् िगाता है, तब िह स्ियं
को साधना मे् झो्क देता है। 

इसी साधना से आत्मा को
क््मा, सन्तोष और लनम्यमत्ि भाि की
प््ास्पत होती है। प््ििन मे् बताया
गया लक इस प््ल््कया से आत्मा मे्
अनासस्कत का भाि जागृत होता है

और आत्मा अपने ज््ान, दश्यन और
िालरल््तक गुणो् को लिशुद्् बनाकर
स्ियं को परमात्म भाि मे् स्सथत कर
िेती है। अथ्ायत आत्मा मे् ही लछपा
हुआ परमात्मा प््गट हो जाता है, और
यही सच््ी साधना का सि््ोच्् 
िक्््य है। 

संतो् ने कहा लक इस सि््ोच््
िक्््य की प््ास्पत के लिए सभी के
सहयोग और सद््ािना की
आिश्यकता होती है, जो लक यहाँं के
सद््क्तो् म्े स्पष्् र्प से लदखाई देती
है। उन्हो्ने एसएस जैन सभा की
प््शंसा करते हुए कहा लक यहां के
सभी सदस्य सत्संग प््ेमी और सेिा
भािना से भरपूर है्। संतो् ने लिशेष
र्प से संघ के प््धान सुरेन्द्् कुमार
लमत््ि, उपप््धान लिनोद लमत््ि,
महामन्त््ी प््िीण लमत््ि सलहत सभी
सदस्यो् को सेिाभािी बताया। 

फिेहाबाि। धम्यसभा को संबोनधत किते जैि संत।  फोटो : हतरभूतम

लाखो् की हेरोइन ससहत
पांच निा तस्कर सगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज :रिििा

पलुिस ने नशा तसक्रो् पर कार्यिाई
करते हएु नाथसूरी िोपटा के््त् ् से
पािं तस्करो् को लगरफत्ार लकया ह।ै
पलुिस ने तस्करो् क ेकब्ज ेस े80 ग््ाम
हरेोइन बरामद की है, लजसकी कीमत
िाखो ्रप्ये बताई जा रही ह।ै लसरसा
क ेपलुिस अधीक््क दीपक सहारण ने
शलनिार को बताया लक पकड् े गए
आरोलपयो् की पहिान कुिबीर लसंह,
प्द्ीप, राजदीप, अलनि ि सुरेद्् ् के
रप् म्े हईु है। उन्होन् े बताया लक
सीआईए लसरसा पुलिस टीम गांि
कम्यगढ के््त् ्म ेमौजदू थी। इसी दौरान
सामान े से कार आई जो लक पलुिस
को दखेकर िापस मडु ्गए। पलुिस ने
कार को िलेकगं के लिए रोका और
तिाशी िी तो कार से 70 ग््ाम हेरोइन
बरामद हईु। पलुिस न ेकार सिार तीन

िोगो ्को मौक ेपर ही लगरफत्ार कर
लिया। आरोलपयो् की पहिान लसरसा

लनिासी कुिबीर लसंह, प््दीप,
राजदीप के रप् म्े हईु। 

आरोसपयो् को अदालत मे् पेि कर ले्गे सरमांड पर
इसके अलावा पुनलस िे िट््् रोड क््ेत्् से मोटरसाइनकल सवार दो लोगो् को
नगरफ्तार कर उिके कब्जे से दस ग््ाम हेरोइि बरामद की है। पकड्े गए
आरोनपयो् की पहचाि अनिल व सुरे्द्् के र्प मे् हुई है। एसपी िे बताया नक
नगरफ्तार नकए गए पांचो् आरोनपयो् के नखलाफ िारूसरी चोपटा रािा मे् मामला
दज नकया गया है। आरोनपयो् को अदालत मे् पेश कर पुनलस नरमांड पर नलया
जाएगा और नरमांड अवनध के दौराि हेरोइि तस्करी के इस िेटवक्क से जुड्े
अन्य लोगो् के बारे म्े िाम पता मालूम कर उिके नखलाफ कार्यवाई की जाएगी।
पुनलस अधीक््क िे कहा नक िशे के सौदागरो् को नकसी िी कीमत पर नसरसा मे्
पांव िही पसारिे नदए जाएंगे। िशा तस्करो् की असली जगह जेल है। 

गैस णसले्डरो् की जमाखोरी रोकिे म्े प््शासि िाकाम

हरिभूरि न्यूज : रिििा

लजिा मलहिा कांग््ेस की अध्यक््
कृष्णा फौगाट ने कहा लक जो भाजपा
लिकास का राग अिापती है, आज
उसी के शासन म्े आमजन को
पय्ायप्त गैस लसिे्डर नही् लमि पा रहे
और ऐसे म्े गैस लसिे्डरो् के दामो् मे्
िृल््द कर आम आदमी की आल्थयक
र्प से कमर तोड्ी गई है। कृष्णा
फौगाट शलनिार को लसरसा म्े
मीलडया से र्बर् हो रही थी। उन्हो्ने
कहा लक गैस लसिे्डरो् की जमाखोरी
रोकने म्े प््शासन नाकाम सालबत हो
रहा है। 

उन्हो्ने लजिा मलहिा कांग््ेस की
ओर से के्द् ्ीय पेट््ोलियम मंत््ी
हरदीप पुरी से इस््ीफा देने की भी

मांग की। लजिा मलहिा कांग््ेस
अध्यक्् कृष्णा फौगाट ने कहा लक
आज आमजन को पय्ायप्त गैस न
लमिने के कारण ग््ामीणांिि ि
शहरो् मे् भी मलहिाएं िूल्हे पर
भोजन बनाने को लििश है्। उन्हो्ने
कहा लक आज हािात इतने गंभीर हो
ििे ह्ै लक गैस एजे्लसयो् के बाहर
िंबी िंबी उपभोक्ताओ् की कतारे्
िग रही है् जो ये लसद्् करने के लिए

काफी है् लक देश प््देश मे् ई्धन की
कोई कमी नही् है। उन्हो्ने कहा लक
भाजपा जुमिो् की सरकार है और
होिी, दीपाििी पर गैस लसिे्डर फ््ी
देने की घोषणा भी महज जुमिा ही
सालबत हुई। कांग््ेस नेत््ी ने कहा लक
लसरसा शहर की लिलभन्न बल््सयो् मे्
खुिी छोटी छोटी दुकानो् पर आम
उपभोक्ता दो-दो लकिो गैस भरिाने
को मजबूर है्। 

तसरसा। मीनिया से र्बर् होती कृष्णा फौगाट।  फोटो : हतरभूतम

n मतहलाएं चूलंहे पर भोजन 
बनाने को तििश 

एजे्ससयो् से नही् 
समल रहा ससले्डर

गसै एज्ेनसयो ् से गसै नसलेड्र ि
नमलि े क े कारण जमाखोरी की
कस्रनत पदैा हो गई ह ैजबनक िाजपा
शासि गलत आंकड् ेव दाव ेप्स्््तु
कर कस्रनत को सामानय् बताकर
आमजि को भ््नमत कर रहा ह।ै
कषृण्ा फौगाट ि े कहा नक आज
प्द्शे का हर वग्य शासि की गलत
िीनतयो ्से आहत ह।ै बरेोजगार यवुा
वग्य िश ेकी दलदल मे ्फंसता जा
रहा है तो वय्ापानरयो ् से नफरौनतयां
मागंी जा रही है ्वही ्मनहलाओ् के
प्न्त अपराधो् क े ग््ाफ म्े काफी
बढ्ौतरी हईु ह,ै नजस ेरोक पाि ेमे्
पनुलस प््शासि पूरी तरह से नवफल
सानबत हआु ह।ै कागं््से िते््ी ि ेकहा
नक आज केद्् ्सरकार ि ेनवश् ्के
प्ि्ावी दशेो ् क े शासिाध्यक््ो ् के
समक् ्घटुि ेटके नदए है ्नजसस ेदशे
का समम्ाि वनै््शक स्र् पर कम
हआु है।

श््ीकृष्ण-र्कमणण णििाह की बारात णिकाली
हरिभूरि न्यूज8रिििा

श््ी बजरंग दि सिेा ट््सट् की ओर से
परुानी हाउलसगं बोड्य कॉिोनी सस्थत
हनुमान मंलदर म्े श््ीमद््ागित कथा मे्
श््ीकृषण्-र्कमलण लििाह की बारात
लनकािी गई, लजसका श््द््ािुओ ् ने
फिूो ्से जोरदार सि्ागत लकया। मुखय्
गलियो् का भ्म्ण कर बारात िापस
कथास्थि पर पहंुिी।

कथािालिका ने बताया लक
भगिान द््ारकाधीश ने रक्मलण के
सत्य संकल्प को पणू्य लकया। रक्मलण
लिदभ्य के राजा भीषम्क की पुत््ी थी।
भीषम्क मगध क े राजा जरासधं के
जागीरदार थे। र्कमलण का ज्येष््
भ््ाता र्कमलण दुष् ्राजा कसं का लमत््
था, लजसका कषृण् द््ारा िध कर लदया
गया था। इस कारण िह इस लििाह
क ेलिरद्् ्था। रक्मलण के माता-लपता
रस्क्मणी का लििाह कषृण् स े ही
करना िाहत े थ,े िेलकन र्कम्ी ने

इसका कड्ा लिरोध लकया। र्कमलण
एक महत्िाकाकं््ी राजकुमार था और
िह लनद्ययी जरासधं का क््ोध नही्
िाहता था, इसलिए उसने प््स््ालित
लकया लक उनका लििाह लशशपुाि से
लकया जाए। 

भीषम्क अपनी आतम् इच्छा को
मारकर र्कमलण का लििाह
लशशपुाि क े सगं करन े क े लिए
सि्ीकलृत द ेदी, िलेकन र्कमलण जो
लक इस िातािा्यप को िपुके स ेसनु

िकुी थी। उसन ेशीघ् ्ही एक लिश्स्््
ब््ाह्मण को कषृण् को सदंशे देन े के
लिए मना लिया, लजसमे ् कषृण् को
लिदभ्य आकर उनह्े ् अपने साथ िे
ििने की लिनती की। श््ीकृषण् ने यदु््
स े बिने के लिए उनका हरण कर
लिया। आयोजको् के अनुसार इस
कथा का मखुय् उदे््शय् समाज मे्
धालम्यक और आध्यासत्मक मूलय्ो ्को
बढ्ािा देना तथा िोगो ् को भसक्त
और सत्सगं के प्ल्त प््लेरत करना है। 

तसरसा। श््ीकृष्ण-र्कमनण नििाह दृश्य।    फोटो : हतरभूतम

तसरसा। करा िाचक प््िचि किते हुए।   फोटो : हतरभूतम

सिरिा। िारत संतो्, मुनियो्, ऋनियो् की धरती है, हमे् अपिे देश, अपिी
संस्कृनत, अपिी िािा व सिाति धम्य पर गव्य होिा चानहए। क्यो्नक हमारे देश
जैसी संस्कृनत कही् और िही् नमलती। उक्त प््वचि नशव शक्कत योग नमशि
द््ारा आयोनजत श््ीमद््ागवत करा ज््ाि यज्् के तीसरे नदि स्वामी आत्मािंद
पुरी िे उपक्सरत श््द््ालुओ् को कहे। स्वामी िे बताया नक चंद््वंशी राजा
ययानत को 1 हजार वि््ो् तक सुख व िोग िोगिे के बाद िाि हुआ नक
ईच्छाएं िोग िोगिे से शांत होिे की जगह बढ्ती है और राजा िे सब कुछ
त्याग इतिी कठोर तपस्या की नक सशरीर देवलोक पहुंच गए पर देवराज
इंद्् िे उन्हे् अपिे जाल मे् फंसा कर उिसे उिके पुण्यो् का बखाि करा
नलया और राजा ययानत मे् अहंकार आ गया। देवराज इंद्् द््ारा उन्हे् दुबारा
प््थ्वी पर जािे के नलए कहिे पर ययानत िे उन्हे् संतो् की िूनम िारत मे्
ऋनियो् की संगत मे् िेजिे का अिुरोध नकया और वे पुि: ज््ाि व तप द््ारा
ब््ह्मलोक को प््ाप्त हुए।

नाम ससमरन से ही मानव का कल्याण सम्भव

ओढं। इंजीनियनिंग कॉलेज के निद््ार््ी काय्यशाला मे् भाग लेते हुए। 

ओढां। चौधरी देवी लाल स्टेट इंस्टीट््ूट ऑफ इंजीनियनरंग एंड टेक्िोलॉजी
पन्िीवाला मोटा मे् इलेक्न््िकल इंजीनियनरंग के छठे सेमेस्टर के छात््ो् के
नलए एक नदवसीय काय्यशाला का आयोजि नकया गया। इस एक नदवसीय
काय्यशाला का मुख्य उद््ेश्य छात््ो् को इलेन्कि््क वाहि प््ौद््ोनगकी और इसके
िवीितम र्झािो् के बारे म्े ज््ाि और प््नशक््ण प््दाि करिा है। इस
काय्यशाला के दौराि छात्् इलेन्कि््क वाहिो् म्े उपयोग होिे वाली आगामी
तकिीको् के बारे म्े जािे्गे। इस काय्यशाला का संचालि एिआईटीटीटीआर
चंडीगढ् के नवद््ुत अनियांन््तकी नविाग की एसोनसएट प््ोफेसर और
नविागाध्यक्् डॉ. ऋतुला ठाकुर करे्गी। वे इलेन्कि््क वाहि प््ौद््ोनगकी और
इसके संपूण्य सेटअप के बारे म्े एक सत्् प््स््ुत करे्गी। इसके बाद के सत््ो्
मे् एिआईटीटीटीआर के नवद््ुत अनियांन््तकी नविाग के अन्य स्टाफ सदस्य
और शोधार््ी िी िाग ले्गे। पन्िीवाला मोटा इंजीनियनरंग कॉलेज के नवद््ार््ी
चंडीगढ् म्े स्रानपत ईवी लैब का दौरा िी करे्गे।

इलेस्कट््क वाहनो् की तकनीको् की दी जानकारी

हसरयाणा बनता जा रहा है
कै्सर प््भासवत प््देि: सैलजा

हरिभूरि न्यूज :रिििा

लसरसा की सांसद कुमारी सिैजा ने
हलरयाणा मे ्तेजी स ेबढ ्रहे क्ैसर के
मामिो् पर गहरी लितंा वय्क्त करत ेहुए
कहा है लक पजंाब और लहमािि प््दशे
क ेसाथ-साथ अब हलरयाणा भी तेजी
स ेकैस्र प््भालित प्द्शे बनता जा रहा
ह।ै हाि के आकंडे् बतात ेहै ्लक पजंाब
मे ् प्ल्तलदन औसतन 68 िोगो् और
हलरयाणा म्े िगभग 50 िोगो् की मतृय्ु
कैस्र के कारण हो रही है, जो बहेद
लितंाजनक स्सथलत को दशा्यता ह।ै

सासंद सैिजा ने शलनिार को
जारी प््से बयान मे ् कहा लक उनह्ोन्े
अपन े िोकसभा क््ते् ् लसरसा और
आसपास क ेक््ते््ो ् मे ्कैस्र क ेबढत्े

मामिो् का मुद््ा संसद म्े भी उठाया है
और िगातार इसके प्ल्त सरकार का
धय्ान आकल्षयत करती रही ह्ै। इसके
बािजूद सरकार इस गंभीर समस्या को
िकेर अपले््कत संिदेनशीिता नही्
लदखा रही ह।ै 

उन्होन् े कहा लक लिशषे र्प से
घग्गर नदी के लकनार े बसे गािंो ् मे्
कैस्र के मामिो् मे ् लितंाजनक िृल््द
दखेी जा रही ह।ै घगग्र नदी मे ्बढत्ा
प्द्षूण, जि स््ोतो ् की खराब
गणुित््ा, औद््ोलगक अपलशष् ् और
कीटनाशको् का अतय्लधक उपयोग
इस समस्या क ेप्म्खु कारण बन रहे है।्
यलद समय रहते इन कारणो ्पर लनयतं्ण्
नही् लकया गया तो आन ेिाि ेिष््ो ्मे्
सस्थलत और भयािह हो सकती है।
सिैजा ने कहा लक सरकार को घग्गर
नदी क ेप््दषूण को रोकन ेऔर उसकी
सफाई के लिए ठोस एिं कारगर कदम
उठाने िालहए।

n पंजाब में पंंतितिन औसिन 68
लोगों और हतरयाणा में 50 लोगों
की मृतंयु कंैसर के कारण हो रही 

फ्लैि काड्ड मेसकंग 
मे् सरम्पल अव्वल
सिरिा।  नेशनि कॉिेज ऑफ
एजुकेशन महालिद््ािय मे् शलनिार
को साइंस एंड मैथ क्िब की ओर
से अंतरराष््््ीय गलणत लदिस पर
मैथेमेलटकस इन एिरीडेिाईफ
लिषय पर फ्िैश काड्य मेलकंग
प््लतयोलगता हुई।  प््ािाय्ाय डॉ. पूनम
लमगिानी ने बताया लक आज का
लदन पाई लदिस के र्प मे् मनाया
जाता है और गलणत केिि लकताबो्
तक ही सीलमत नही् बस्लक यह
हमारे दैलनक जीिन का अलभन्न
अंग है। 

आभूषण व नकदी चोरी
का आरोपी दबोचा
सिरिा। पुलिस ने ऐिनाबाद मे्
एक घर से सोना-िांदी के आभूषण
ि नकदी िोरी की िारदात को
अंजाम देने िािे युिक को
लगरफ्तार लकया है। थाना प््भारी ने
बताया लक ऐिनाबाद िाड्य नंबर 7
लनिासी सत्यनारायण ने पुलिस को
दी लशकायत मे् बताया उसकी माता
के देहांत पर पूरा पलरिार घर के
तािा िगा कर गांि लरसालिया
खेड्ा गया हुआ था। बीती 11
फरिरी को िगभग दोपहर 3 बजे
हम घर पहुंिे तो हमने देखा की
हमारे घर का तािा टूटा हुआ है
और मेन गेट खुिा पड्ा हुआ है। 

ऋग्वेद के ज््ान से फैलता है
सत्य व संस्कारो् का प््काि
फतेहाबाद। सुंदर नगर स्सथत आय्य
समाज मंलदर मे् आयोलजत तीन
लदिसीय ऋग्िेद पारायण यज्् के
दूसरे लदन शलनिार को श््द््ा और
अध्यात्म का अनूठा संगम देखने
को लमिा। िैलदक मंत््ो् की गूँज और
यज्् की सुगंध से पूरा पलरसर
भस्कतमय हो गया। इस दौरान भारी
संख्या मे् श््द््ािुओ् ने लिश््
कल्याण की कामना के साथ
आहुलतयां डािी्। यज्् का संिािन
ब््ह्मा आिाय्य सुरेश शास््््ी एिं
पुरोलहत दीपक शास््््ी के सास्ननध्य
मे् लकया गया।

डीलरो् ने ससक्योसरटी रासि बढ्ाने
पर उपायुक्त को सौ्पा ज््ापन
सिरिा। एनएफएि द््ारा बार-बार
लसक्योलरटी बढ्ाये जाने के लिरोध मे्
डीिरो् ने उपायुक्त को रसायन ि
खाद्् मंत््ािय के सलिि के नाम
ज््ापन सौ्पा। उपायुक्त को सौ्पे
ज््ापन मे् डीिरो् स. हरमेश लसंह,
गौरीशंकर खोथ, अजनीश कनेडी,
नत्थुराम, रोलहत मो्गा, भीम लसंह,
कुिदीप, बजरंग, रमेश कुमार
सलहत अन्य ने बताया लक िे सभी
लजिा लसरसा डीिर एनएफएि के
अलधकृत थोक लिके््ता है् और सभी
कृलष लिभाग के आदेश के अनुसार
काम करते ह्ै। 

यूपीआई फ््ॉड को 
लेकर रहे् सावधान
फतेहाबाद। पलुिस अधीक््क लसद््ातं
जनै ने डमी मोबाइि ऐप के माधय्म से
हो रह ेयपूीआई फ््ॉड को िेकर
आमजन, लिशेषकर दुकानदारो् के
लिए जनलहत एडिाइजरी जारी की है।
उन्होन् ेबताया लक साइबर अपराधी
नकिी यूपीआई एप्िीकशेन ि फज््ी
पमेेट् सक्ससेफुि स्क््ीन लदखाकर
िोगो ्को भ्ल्मत कर रहे है ्और लबना
भगुतान लकए सामान या सेिा प््ाप्त
कर रहे है।् एसपी ने कहा लक दुकानो,्
पटे््ोि पंपो,् ढाबो,् ठेिो ्ि छोटे
वय्ापालरक प्ल्तष््ानो् पर इस तरह के
मामिे अलधक सामने आ रहे है,् जहां
आरोपी ग््ाहक के मोबाइि पर पेमेट्
होन ेकी फज््ी स्क््ीन लदखात ेहै।्

तस्करो् के कब्जे
से 80 ग््ाम

हेरोइन बरामद
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली
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आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k

इ

अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k
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ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k

सा
अब क्यो् नही् रदखिी 

फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


